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༄།།དཔེ་སྣ་ཀུན་ཐུབ་རྭ་ག་ཨ་སྒས་སྦྱར་བའོ། 








རོག རོ 
ཁྲེརིསསྲ་ལ་པ་པེ་མཐད།ཞེ་ལ་པ།ཤ ཉི་བཟིའ།ལ། པ།། ཨཧི་འ་དེན་ཉྲི་པ།། 


།ཅཏི་མཁེཿཀོཁནཱམམཧཱསྙིདྷིཔཏྟིཏཀྨརྨརཱགསྦསྱཤསྟཾབིཧར་ཏིས། ; 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། ། 'ེ ་ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼ ) །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ོད ངེ ¿ུ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
༦ ང་འ ྒྐ 





གནམ་ཆོས་མི་ ཏུ, ར་རྡོ་རྗེ། ད མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་ཕ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 
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་ །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ ཀི་ནཱ་ཧཾ ཤུན བཟླང་དུངན་ ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་བ་ དགོངས་ ཟགུད་ཀླམཁ ` ཟིར བའོ 
སོ་བྱིན་གྱིས་ ས་རློབས། །དགའ་ རབ་ཤྲི་སེ ་སེང་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་ འཛིན བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བྱིན གྱིས་རློབས། །མཚོ་ 
རྒྱལ་ཀརྨ་ གླིང་པ་ དང་། །གཏེར་ཆོས་ སྒོན་ ་ལམ་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། །སྲས་ མཆོག་ཉི་ཟླུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་བུདྡྷ་མང་ག་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ 
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ཅཆ ་ ར་་ བོམ སོ་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ད་དང་འ ་དགའི་ མཆུན། _ །གནུང་གྱུང་ཊ ཆོས་བདག་བརྒྱུད་ 


པ་ ཞས བ་འདེབས་ སོ་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྦྲས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཨ་མོ་ ། །དིན་ ཐོབ་ར་བའི་ འྭབླ ་མ་ ཞྭ ལཿ བ་ ཞྲཾ་ཐཾས སོ་ 


བྱིན གྱིས་ རླབས། །ཕུང་ཁམས་ ་སྐྱེ་མཆེད་ གནས་དག་པའི། །བདེ་གཤེགས 6: ་བའཾ་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་ ལ། གུསལཿ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་གནས་ ཀོ པའི། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་དང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 















རུ །ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་ཀུན ་ལ་ཁྱབ། །འོན་ ཀྱང་ གྲལ་ པའི ༢སྤེམས་ཅན་ ལ། །ཁན་མ་ ཐོག་ སྟེ འཁོར་བར་ འཁྱམས། །ཉེ ་མ་ཇི་ ལྟར་དྲོ་ གསལ་ཡང་ ། །བྱང་ 
རཱ བལྟས་ཕུག་པར་མི་ཤར་བཞིན། ཏཾ ་ཅན་རང་རང་ལས ་ཀྱིས་ ཨཐྦསབྲས། །ལས་ སྒྲིབ་ དག་པས་ རྗི རཾ ན། །ནམ་མཁའ་ས་ གཞེ ཁྲར སྣང་ཁམས། །རྡུལ་ཕྲན་ རེ་རེའི་ས་ 
ྦ ཐབ མང ་རྒྱས རར རི་ཆི །བདེ་ སྐྱིད ལྡན་ཞིང་རྣམ་ པར་དག རར རྒྱུས་དེ ° དམ་ ཆོས་ བསཨ། །སངས་རྒྱས་ ལོངས་ སྐུ་མང་ན་ཡང་། །གཙོ་བོ་ 
' དག ་པའི་ཞིང་མཆོག་ ལྔར། །རེགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ འཁོར་བཅས་ པ། །རྟག་ ཏུ་ཆོས་ ཀི འཐར ལོ་ བསྐོ རུ། །རང་ ཞྲི བསྐལ་པ་ངན་པ་ ལ་ །ཤུབ་པ་མྱ་ངན་ ཞས ཁྲི་ཁི་ 
རྗེས། ། །བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཁད་ དུ་སྣུང་། ཤིན ་ཏུ་ལས་ངན་ སེམས ་ཅན་ ཤྣུམས། །ད་ ལྟའི ་ར ་ཆའི་ཡུལ་ འདི ་ཡང་། ལས་དམྱལ ་བའི ་འཇིག་ རྟེན ཐན །ལྕགས་ སྲེག་ ས་ 
ལྒ གཞིའེ་ སྣང་བ་འཆར། །ལ་ལས་ཡཾ་དྭགས་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས། །ཆུ་ མེད་བྱེ་ ཚན་ གླིང་ དུ་མཐོང་ ། །ལ་ལས་ བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །དག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་འདྲ་བ་ 








མཐོང་། ༩ འསྤ ཐས ཡཁྲ་ འ་ཐཾ. །མེས་ཚིག་རླུང་གིས་གཏོར་བ་མཐོང་། །ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཞེག་ཚར་ནས། དད་ལྟ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་། །ལ་ལས་བསྐལ་པ་ 
6 སླར་ཆགས་མཐོང་། །ངེད་རང་ཚོ་ཡི ཅར ་ ད་ལྟ་བསྐལ་པ་གནས་པར་སྣང་། རྟེ །ར་རྔ་རྔགསསཱང་ཐད་, །རང་རང་ལས་འཕྲོ་ ་བཟང་ངན་གྱིས། སསན 
°, མཐོང་བ་ བདེན། །སོ་སོར་སྐྱིད་སྡུག་དངོས་སུ་རྱོང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་རིགས་དྲུག་གཾས། །ལུས་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་བས། །ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ཞེས་པ། ད 
་ཱ ཕུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་། །བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ན། །ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མང་། །སེམས་ཅན་ཟད་དང་འཕེལ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །དེ་ཐར་གཤཊས་པའི་ཡི་ཤེས་ཡིནྒ། །འོན་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ། །ང་མེད་པ་ལ་ང་རུ་བཟུང་། ཀབདྡུག་ མེད་པ་ལ་ཐརྐག་ ཏུ་བཟུང་། །ང་རུ་བཟུང་བས་ 
གཞན་ཡང་མཐོང་། །གཞན་མེད་པ་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ། །བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྡང་། །ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 





| དཔའ་རྩལ་ལྡན་པར་སྐྱེས། དྲག པཿ པ་ཡ ་མགོ་ ་བསགས་ན། །རི་རབ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །སྐབས་ བེར་བད སཾད་ཉམས་བཐཱསྦགས་པའ་ཤྲཐཾས། །འཁོར་ ལོས་ སྒྲུར་ ྣ 
ད བའི་ རྒྱལ ་པོར་ སྐྱེས། །གྲུང ་བཞ་མང ངའ་འོག་ ཤྱ པ་མང་། ༩ པཿ ཁང་ཏུཐན་ །སྤྲང་ནས ་མུ་གེས་ྲ ་བ་དང་ ང་། །ཡི་ ཐཐ རྦུག བསྔལ་ དཔག་ཏུ ཏུ ་མེད། ། 
› རེར་ རུང ཡེས་ བསད་ འཛང །དམྱལ་ བའ ༢་སྡུག་ བསྔལ་བསྐལ ་ྒུ ྲ རྨ །ལོ་ ་མང་ལྷ་ ཡི་བདེ སྐྱིད མྱོང་། བསོད ཤམས་ ཟད་ 
ནས་ ཁྱི་ཕག་ སོགས། །དུད་ འགྲོ་ ཇཾ པར་གངས་ རྱ དསྐྱེས། ཆང ”ཐམས་ཅད་ དད བྱས་ཤིང་། ཤི ་ནས་ལྟ་ མིན་ འཐབ་ 
རྩོད་ ཡུལ། །བསད་ བཅད་ བརྡུང་བཙོག་ དཔག ་མེད་ ཟ་ །དེ་སྔོན བསླལ་པ་གང ་ །ལྷ་ ` སྐྱེས་ པ་བརྒྱ་ལན་ རེ། ད 
ཕལ་ཆེར་ངན་སོ་ ་སོང་གཏན་ཡུལ་བྱས། །དེ ་ལྟར་ཡུན་ རིང་དེ ་ཏམ་ཡང་ ཱ 
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ཕ་རོལ་དམའ་འདོད་ཕམ་ 


















/ ༄༅། །གཞན་མེད་ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན། །དུས་མིན་འཆེ་དང་བར་ཆད་ ཟློག །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ ་ནས། །ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བཱ རླབས། །དེ་སྐད་ ར་འཅུས་ཞུས ། །།ཆོས་ ་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའེ་ དགྱིལ་ ལྲི ནས། །དུས་གསུམ་ རི་ང་ 
„ གཟིགས།། །རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ས་ ལེརཿ ན། །དདཅོཿགྲོན་་ན་ནྟ་གུད་བིགག། །ད་འུང་ིསུལ་ཐ་འཚལ་བད་ ཡིད་འ ་ང་ 

 པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །རིགས་ལྔ་ ཐཔ་ ཆེན་ ་མཚོ་ཡཾ ཡི་སྐུར་སྣང་བས། །སྐུ་ཡི་བ་ བར་ཡིན ཟེར་རེ་རེ འོ པའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་སྤྲལ་ མཛད་པ། རཾ རྡ བཅུའི་སེམས་ 
_ དཔའ་རྣམས་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན། །ཨོ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །བརྫུས་སྙྱེས་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུ་ 
གྱིད །རེ་རེའང་མཚན་བརྒྱད་འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ་རེ། །རིགས་དྲུག་འདུལ་ཕྱིར་གུ་རུ་དྲུག་རེར་སྤྲལ། །ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡར་དང་མར་གྱི་ 
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ད བླ ཀཀ ད་ང་ 


ˆ 


ཟེ འསམནུན་མིང་དརྱཝ་ཐར་གཏན་ུལ་བྱིནྡ། 


།བདེ་སྐྱིད་གང་བྱུང་དགེ་བའི་འབྲས་ བུ་སྟེ། 
རཿ བརྨཝ་ངུང་ཆྲ ཐོ པའི་འ བུསྟེ། །སྡུག་བསྔལམ་འདོད་ ཕྱིར་ན་ སྡིག་ ཡིམ 


།དགཱེ ་བ་བསྒྲབ་པ་འཕྲལ་ ཆལ འཚེར་ ཡ 
རིང་ནད་ མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །དེ་ནི་ པི ངཿ རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ངན། 





།མ་ཡ ང་ཐར་དུས་མེད་པ འི་ལས་ ངན་ ཡེ ན། 


།བདེ་སྐྱིད་ འེ བྱན་དགི་ཁ་འཛན་ཕྲན་ུ། 





།སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 





།དཔེར་ན་དུག་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིན། །དུག་དེ་འཕྲལ་དུ་མངར་ 


།ཚེ་འདིར་རྩེ རེ གཅིག་ དམ་ བསྒྲབས་ན་ཡང་། 


ཟྱཿ ནི བཞིན་སྡིག་པས་འཕྲལ་དུ་སྤྱིད་ན་ཡང་། །ཕུགས་སུ་གནོད་པ་དེ་བས་འབུམ་འགྱུར་ཆེ། །ནད་ལ་ཕན་ངེས་སྨན་དེ་ཁ་ན་ཡང་། །ནད་ལན་ཚེ་སྲོག་སྦྱོབ་ 
སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པས་གཏན་བདའི་འདུན་མ་འགྲུབ། 
པའ སྔོན་ པབ བའི་ འཕྲས་ རའ ཤི པ། 


།ལ་ལས་ མི་ དྲེ སིག་ ལ་ བརྩོན་ བྱས་ པས། རཾ 
།སྲིག་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་ཆེ་ ༩ 


_།ནད་ མང་ཚེ་ བུང་ 
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བྲས་བུས་དམྱལ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 










།རྐྱ་མཐུན་ འ༢བས་ བུས་ རྒྱ་ལ་ མིར་ སྐྱེས་ ཀུ། 


་ར ་བ སི །མི་ཚ ངས་སྤྱོད་ པའེ ་ སྨྲིན་ཡཾ རི སྐྱེ རྒྱུ་མཐུན ༢ བྲས་ བུས་རྒྱལ་ མིར་ སྐྱེས ཡུང. 
ད བང་གི་ འྲབས་བུས་ཡུལ་ནི་ཚད་རོང་གི ། སེམས་ ཅན་ སྤྲུ་མེད་སྐ སྲལ་ རྫུ རྨིག་བུ བུར་ སྐྱེ །སྲོག་ ཇེ མ་ བྱུན ་ལེན དང་མི ་ཆཚརངས་ས སྱོད། 
། རྫུན་སྨྲས་ནྣ སྲ ན་དུ ་འགྲོའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །རྒྱུ་མཐུན° ༢པྲས་བུས་ རི ་ཏེ མིར་སྐྱེས་ ཀུང། །མི བླར ཞིང་ གཤི་ སྐུར་ མང་ཐན་ཞགུན། 
ན། །༈རདྲམ་ཞུ་ཕ་་བཅ་འཇུན། བྲ་མ་ཞེསྲ་པ་དབྱིན་ཞི་ བྱེད་པ་སྟེ། །རྣམ་ སྨིན་འབྲས་བུ པུས་དངུམ་ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
གྱང་ ཧཱུ ན་དང་མི འཁུམས་ བྱེ་ ཐང་ཆམང། །དབང་གི ་འབྲས་བུས་ ས་ཆ་ཅུ་བ་ པྲ ཡི། །རི་ རོང་གྱེན་ བུར་ འགྲོ [ཅཅ | ° སྐྱེ 













།ཚིག་ 
།སེམས་ ‹།་ གནོད་ པའི་ གཏམ་ ངན་ སྨྲ་ བ་ 












།འབྲས་བུས་ཡུལ་ | ཟར རྣམས་ ཀུང་། །ཞིམ་ མངར་མི་རག་ཁ་ པ་ཞིང་ཙྭ རྩུབ་པ་དང་། །ལོག་ ལྟ་ ཞེས་པ་ དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་ དང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
རྨ ར་རབ །ཐོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི བན ཤྲ ་ ཚོད་ཡི 0 ཞིང་སྨྲ་འདི དེ ་ནི་ལོག་ལྟ་སྟེ། རྦེས སྨིན་ འབྲས་ཐུསདུད་ ༡ ང་གི་བ ེིིྫསས། 
་བུ་གལ་ ཏེ་མིར་ སྐྱེས་ ཀྱང། །བླུན་རཱ རྨོངས་ཅི ་ཡང་མི་ཤེས་འགྱའ་ཕོར་ འགྱུར། །དབང་གི ་འབྲས་ བུས་ས་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ སུ། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཅིང་ཚོལ་ ཁུང་མེད་ སར་སྐྱེ། ། 
་ ཀྱི་མི གཞི གསུམ་ཡིན། །ད འེ དྲ ལས བཅུ་དེ། ཉཾཛྫཿདཿཝགཿཛྱས ར་་ སྐྱེ། །འདོད་ཆགས་བསམ་པས་བྱས་ན་ཡི་ ི་ལི་ སྐྱེ། །མི་ 

།དེ་ནི་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ནི ; སྨར་བསྤརྨ པའི་ཁྱད་ ་པར་ཡིན། སམས ་ སྐྱེ །འབྲང་ 
།འགའ་ཟུང་ཙམ་ལས་མ་བྱས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ནི་མང་ཉུང་ཁྱད་ཀྱིས་ཡང་ལྟེ་ཡིན། །རྐུ་འཕྲོག་ཚིག་ངན་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
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༧༥ ཅོར པས་ཡཾ ་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། 


























།བཅུ་གོ་ ་དགུར་རང་ ཉིད་ འཆེ ་རེན་བྱེད། །དེ ་ལྟར་ མི དགེ་བཅུ ཡི འབྲས་ བུ་དེ། །སྡོམ་པ་ཞུས་དང་མ་ཞུས་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེས་པ་བུད་ ཡིྲ་བྲན་པྲོའ་ཏུན་པར་ 
མེད་། །སུ་ཡིས་ ས་བྲས་ཀུང་འབྲས་ བུ་དེ་ ་རྣམས་ ༥་འབྱུང་ ། །སྡོམ་ པ་ ཁྲས་ པས་ བུས་ན་ དེ ཡི ་ །སངས་རྒྱ རྒྱས་བཀའ་ ` ཞས བུ་འབུམ་འགྱུར་ཐུ། །བྱ་ དཱ ཆི ཧཱཿ ཐཱ 
གཟན་དུད་འགྲོ་ ་སོགས། །མཐའ་འཁོབ་མི ཡིས་མ་ཤེས་ བྱས་པ་ ནི། །དེ་ཉིད་ལྷག་ པར་ཉེས་སྒྲིབ་ཆེ་ ་བ་ ཡིན། །མི་ཤེས་ པ་ ¡2 པ་ཆེ་བ་ བཱ །དུད་ འགྲོ་ གོ་གཏི་མུག་ ཆེ་བྲས་ 
དམན་ཞེས་ གསུངས། ཏསང་ཅ་ པ་ཞུས་པས་ མི་ ཚངས་སྤྱོད། །བྱས་ན་ ་ ངཾ བཤ ཤེས ཉེས་ཆེར་ རྩི། །སྡོམ ་པ་མ་ ཞུས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡི། །མི་ཊ ཆཚངས་ སྤྱོད་ ལ་ རེ མེད་ 
བསམ་སྟེ། །ཡང་ལྡི་མ་གཏོགས་ཿ ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མཉམ། །སྡོམ་པ་ཞུ་ ཞངར་ པས་མི་དགེ གང བྱས ཐཾ །བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ ཐོའེ་ལྟུང་བ རཱ །སྡོམ་པ་ ཤོར་རལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


ལཿ ཞེས་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་མི་དགེ་དེ་དག་བྱས། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །མིང་ལ་སྡེག་པ་བྱས་ཞེས་མིང་གི་ཁྱད། །དོན་ལ་ངན་སོང་རྒྱུ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ 
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དོན་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་བླ་མས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས། །བཅས་རང་ཁ་ནས་མ་ཐོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས། །དེང་སང་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཌ ཀྱང་། །ལན་གཅིག་མོ་སྡོམ་ལ་སོགས་ཤོར་ཕྱི་ནས། །ཁྱད་མེད་བསམ་ནས་མི་ནག་བྱེད་ལུགས་ཏེ། །དཔེར་ན་སྲོག་བཅད་ཇི་ལྟར་མང་བ་བཞིན། །སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་དེ་ 
རྫ །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རྐུ་འཕྲོག་ རྗུནརྣམས་བྱང་། །ཇི་ལྟར་མང་བཞིན་སྡིག་ཆེ་དམྱལ་ཚབས་ཆེ། །ལན་གཅིག་སྡོམ་པ་ཤོར་ནས་སྡིག་ཆེ་ཡང་། །སྡོམ་པ་ཤོར་ལིག་ 
འང་ཧྱུ་མྨིན་ཁཔམྨ་ཞྐཝ། །སྡོམ་རོ་དེ་ཉིད་ཐུལ་བར་མ་བྱས་པར། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་བྱས་པར། །དེ་ཡི་གྲངས་མཉམ་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ཡེ། སསང 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཤིང ར་བ ཐསྤ་མིརྐནཱ་ཡང། །མི་བྱེད་ཀ་མེད་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་དང་། ༥༥ །ཡིན་ཡང་སྡིག་ 
པ་མེད་ཅིང་ཆུང་མི་འགྱུར། །རང་དོན་མིན་པར་སྡེ་དང་དཔོན་གྱི་དོན། །སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་ཁུར་རོགས་བྱེད་མི་འགྱུ ར། །གང་བྱས་རང་ཐོག་མིན་པར་སྙིན་ས་མེད། །དེ་དོན་ 
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རོ 


མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། 


ཀྲ 


མས་ལེན རྟོགས ་པ་བཟང་པོ་ཡོད། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ ཞིབ་མི ་གནོད་བསམ་མི་རུང་། 





ཡུས ་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཐུབ་པས་གསུངས། 
དགེས རོགས་ལ་སྤེའུ་འདྲ་སྨས་པས། །སྤིའུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། 





་ པ་མ་བྱས་ མུང སྤེའུ་སྐྱེ་བ་ ཞགའ་ ཟུང་ལེན ་དགོས་ བྱུང 
ས་ན་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ཞིབ་བྱུང་ན་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ན་མཁས་པ་ཡན། 





།སྤང་བླང་རང་ལ་དོ་གལ་ཆེ་བ་ལས། །ཡུལ་ དང་རྐྱེན་ཁག་ ལེ་ལེན་བརྡའ་ རྒྱུ་མེད། 











།ཧྟ པཾ རྦེའཚི་ སེར སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་ དེ། 
།སིག་ པ་མི་དགེ་ཆེ་ཁོག་༔ སྤངས 2 





།གསུངས་ ཡང་ཡང དོན་ལ་ 


།དརྩཝ་ བ་ཡི 8 རྣམས་སུ སྲ་ 
 །ཆུང་ཆུང་རེ་ཡིས་མི་དོགས་ | 


༢༦༢ སྒོམ་ ཆེན་ལ་ སྐྱེས་ ཚེ། །སྤྲེའུའ་ཆགས་པ་སྤྱོད་: ཟེལ 


།སྡིག་ པ་ ཅཅ ་ པ་མ་ ཐུཛྦ 
ཧིན ཐཔས་ ནི་ ཟབ་མོའི་མ་ ཟིན་ པའི། 





།དུག་ནི་ཆུ ངངའ་གཟེན་ཆོན་ 
།མི་ དགེ་ བ་ཡི་ལས་ དང་རྒྱུ་ 








།ཅཱཾ ལླུང་ཆགས ལམ་ - པ་ ཡིན། 





„4 གསུངས། །མུ་སྟེགས རྒྱལ་པ མོ་ རྒྱལ ཤེ ལ་ ་སོགས་ རི 






ཟྣ( རང་ཡུས་ རར ཐངཏམ་འུ་ ལུས་ དཀྱིལ་ སྐམ བཔར་ བསྒོམ། 


རྦ ་ཆེས་ བཞེངས་ (ཕྱིར། །ཅུག་ པོ་སེར་ རྣས བཅིངས་ བའི་ནོར་ རིས ཏེ། 


༧ དམར་ལ་ སོགས་པའི། །བྱེ་ཞིག་གཏོར་བའི་ཕུང་བཤིགས་མང་པོ་གསུངས། 
མབསྐ་ཤུཿ ས་འུ་བྱུང་བ་ཡན། །ཅོགས་ཞུའོར་དལ་ཚྫས་བླ་ཟན་ཐརླུག་ཀྱང་རུང་ 





བཆ གིས་ ཟ་ ཕྱིར་ སྒེས་ མནོག མ་བསམ་ མ། 


།དམ་ རྫས་བདུད་རྩི ་ངེས་ཤེས་ རཿ པ་ཡིས། 








།ལུས་ལྷ་མཆོད་ཕྱིར་ཟ་འཐུངས་བྱས་པ་ན། 


།དཀོན ་མཆོག་ཊ མཆོད་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ པའི་རྫས། 
།དགེ་ཕྱོགས་བཏང་བས་རང་ ཞུན འི་ ཀ་འཆེང་། 
།མང་ པོ་ཁ་མཐུན ་བསྟུན་པ་རྩད་ནས་བརླགས། 
།སྡོམ་ལྡན་དགེ སྒོང་དགེ་ཚུ ཚུལ་ལ་ཟེ སོགས་ པས། 


།ཆང་ནི་ བནྨ་གང་བས་མི་མང་བ། 








༢༢ ་ 


།དེ་ ལ་ ཡ་དགོངས་ ནས་དབང་སྡུད་ ནོར་སྒྲབ་ 
།དེ་ ་དག་བྱེད་ན་བསྟན་ལ ཐཞིང་ མི་ཐུབ། ཏཱ ་མ་དགོངས་ནས་ རླུང་ 
།ཤ་ཆ ་ཆང་དགོང་ཟས་: ལྟུང་བ་ ཆེ་ན་ ཡང། ཕྱིར་ 
།ཆོ་ག་ཚང་ ཞིང་ཚོགས་ འཁོར་བྱས་ ནས་ ནི། ། 
།ཉེས་པ་མེད་དེ་བསོད་ནམས་ 





༧5 














།སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ སྐྱེས །སྲིན་ པོ་ པོ་འཇིགས་ རུཾ རྣམས་ཟ་བར་སྤྲུལ། །མི་ དགེ་སྡིག་པ་སུས་ བྱས་ཟ་ བར་ཤོམ། །དགེ་བ བ་སུས་བྱས་མི་ཟ་ སྨྲས་པ་ ཡིས། ། 
ང་མི 1 ཐཐ དད སྤྱོད། རཱ ཐཾ སེམས་ རི པོའི་སྦྲལ་པ་ ཡལ །མི རི་ལི ཐང་ན ཆོས་ལ་བཀོད་ན་ནི། །དེ་ནི ཟ་ ཏུ་མེད་པའི་དགེ་ བརྟ: 
ཐོན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་འདྲ། །ཡིན་པའི་རྩིས་ཡིན་དེ་འདྲ་ཡིན་ཤས་ ཆེ། །དེ་ཕྱིར་གཤེ་སྐུར་མི་རུང་དྭག་ སྣང་སྦྱངས། །གཞན་ སྐྱོན་མི་བལྟ་ རང་སྐྱོན་ཡང་ཡང་ 
་ རང་རྒྱུད་གཙང་བའི་གདམས་ངག་ ཟབ། །མི་དགེ བཅུ་ཡི་ ་ལས་འབྲས་བཤད་པ་ ནི། །ལམ་ གྲཱ་རིང་མོ་ རྭ་ག་ཨ་སྱ་ པ་ཡིས །ཆུ་ ཆུ་སྟོད ཟླ་བའི་ ་བཅུ་གསུམ་ ཉིན་ 

སྨད་ལཾ།། ། །ནན་མོ་སརྦ་ཌྷཱ་ན་ཤཱཀྱ་ མུ་ནེ་ཡེ། ཡེ ི་དགེབྱར་སྤངདགེབཅུ་བསྦྲས་ པ་ ཡིས། །སྲོག་ གཅོད་ སྤང་ཞིང་གཞན་ གྱི་སྲོག་ བསྐྱབས་ 
དེ་ཡིི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལྟ་མིར་སྐྱེས། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུས་ཆེ རིང་ནད་ མེད་ཅིང་། །དབང་གི་འབྲས་བུས་ཡུལ་དེ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད། །མ་བྱིན་ལེན་སྤང་ལྷ་མི་ཕྱུག་ 



















། །དབང་ གི་ འབྲས་བུས་ཡུལ་ སྒྱིད གནོད་འཚེ་ /་མེད། །བརྣབ་སེམས་སྤང་ ཞིང་ འདོད་ཆུ ཆུང་ཆོག་ ཤ་ ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ 
་བུས་སུས་ཀྱང་དེ་མི་ ཐུབ། །དབང ང་གི་ ཅངས བུས་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ། །གནོད་སེམས་ ་སྤང་ ཞིང་ རེ བསྒོམས་ 


གྒྱུམྨཐུན འཕཔས་བུས་ ཡལ གྱིས་ གནོད་ མི ར་ །དབང་གི འ༢ྲབས་བུས་ སེམས་ ཅཧན་ རང ཞེང་ རྒི །ལོག་ སྤངས་ 
་བ་ཤེས་ རབཔ་ །དབང་གི་ འབྲསབུ བུས་ ཨུམ་ནུ ལོངས་ སྤྱོད ཧུག །དེ་ལྟར་མི་ དགེ་ བྱད་སྤང ་དགེ་ མསྱད་ ཅུ་བསྒྲ། །དེ་ ལྭ་ 
་ཆེ་ 


་ཁུ ཆུང་ འབྲིང་གསུམ་ འབྱུང་། ཕྱི མ་ལྷ་ སིའི བདེ་སྐྱི སྐྱེད་ ཐོབ་འདོ། ཀྱ །བསམ་ པས་ཀུན་ བསླངས་ སྨོན་ལམ་དེ་བཏབ་ 


ཁྱ 
།དེ་ཡང་དགེ ་བ་ཆེ ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ པྲར གྱིས། །རབ་ལ་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ །དེ་ལ གླིང་བཞི ་དབང་དང་ གླིང་གསུམ་ དབང་། 
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༡: |༽༄༅ 





ླ ཇ་ནམ་ཐཏྟ །དེ་མ་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དམྱལ་བ་ཆུ་ཐུར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་བཅད་ན་ནི། 


པཔ: 


ཤཱ ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བསྔོས་ཤཱ་དེ་ཉིན་ཟོས་པ་དེས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ནད་པར་ཕན་ཕྱིར་རྩི་ཤ་བྱས། །དེ་ནི་ལྷག་པར་སྡེག་པ་ལྡི། །ཞི་ཌློའེ 





ག་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། །ཆོས་འདོན་བྱ་ཕྱིར་བསྔོས་ཤ་བྱས། །དུད་འགྲོ་དེ་ཉིད་བདེ་འགྲོར་སྐེ། །ཚེ་འདས་གསོན་པོ་སུ་ཡི་དོན། །བསྔོས་པ་དེ་ནི་དམྱུལ་བར་སྐྱེ། ། 


རཿ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་སྦྱང་ཀི་དང་། །བྱི་ལ་ཝ་སོགས་གཅན་གཟན་དུ། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལེན་པར་གསུངས། །བསྔོས་ཤ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཤ། 


ཤ དང་ཆུང་ཞད་ས་ ལི །སྟེམ་ ་མེད་ བྱུངུན་ ཉེས་ པ་ཆུང་ ། ཤྭ ནི་ ཟོས་ པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ འབྲས། །སིན་པོ་ཕྲ་མེན་མ་རུངས་ པ། །གནོད་ པ་ བྱེད་པ པའི་ འདྲ་ དེ་རུ་སྐྱ། ། དྲི 






ད 
* པས་ཆང་འཐུང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་རྭག་ཨ་སྱས་སྨྲས།། ༈ །།ན་མོ་མ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀ་ཡེ། བསྔོས་ཤ་ཟོས་ན་དྭམལ་བ་ནི། །དུ་འབོད་ 


་་ 


བདུན་བརྒྱ་ ཉི ཉི་ཤུ་ནས། །ཚེ་སྲོག་ གཅོད་ པའི་ལས་ མཁན་ ཡོད། ཆེ་སྔོན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་ལ། །ཅི་ཙམ་འཛམ་ གླིང་འདུག ་ཆོག་ པའི། །གྭངས་ཁ་གཤིན་ རྡེའི་ཁྲམ ་ཡིག་ བྲིས། ། 
དུས་དེ་ནམ་ ཐེབ་ཕོ་ཉ་གཏོང་། །དེ་ལ་ བསྲིང་ཐབས་མེད་ པ་ ཡིན། ཤི ་ནས་ འོད་ གསལ་ ཟིན་ པ་དང་། །འཕོ་བ་ངེས་པར་ཐེབས་པ་དང་། །གཟུགས་ མེད་ཁམས་ ས་སྐྱ བ་ 
འའ །རཾ་དོ་ངྲཾས་པར ད་ཆོད་ཿ ཁོ་ །གཤིན རྡེའི་ཁྲིམས་ ཆ་བ ་ །དེ་མིན་དགེ་སྡིག་ འབྱེད་ སི མོ་རབ་ | བྱེད། །དགེ་སྡིག་སྣ་ 
མང་ནུ་ྟང་ཉ་ །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ཐཾ དཔང །དེ་ཡང་མང་ ཞིག་ འབྱེད་དཀའ་ན། རྒྱམ ཡིག་ཆུང་མེ 2 །དགེ་ སྡིག་ འ་པ འའ ` 
།ས་ངའ་ཅང་ཡིང་ །གཤིན་ རྗེའ རྒྱལ་ བློན་ དྲེ་ནམས་ཀྱང་། རྭ ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ སྭ་ཀྱི །སྤྲལ་པ་དགེ་སྡིག་ལུང་སྟོན་མཁན། །སྙིང་རྗེ་ ཧཾ པོ་ཡྲཾད་ནཱ་ 
།རང་རེ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ཞྲོ་གཏུམ་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །མ་རུངས་གདུག་པའི་སྲིན་པོར་མཐོང་། །དེ་དག་གནས་དང་ཕོ་བྲང་ཡང་། །རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
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སྡུག་བསྔལ་མི་གཅིག་པས། སྨོནྲ་ཏུ་ཡཉ་པ་ཚྒུང་ ཕར བསཝ , 5 ཏ མུུས་ཐང་ཐཏྔང། །གནས་རྐཐས་ ཐུ སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་། །དོན་ལ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་སྟེ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས། ཏྲཾདནགཾཟ ཅན་ཡད་ཀུཆ། །སྐྱེ་དང་རྒས་དང་ན་དང་འཆི། །འདྲེ་གདོན་དགྲ་ཡིས་འཚེ་ 
ཐྭཿག །མངོན་སུམ་མྱོང་བར་འདུག་པ་ལྟར། །དཔྱཝ་བུ་འབུལ་སྲདྲ་ཡིནན་ཡང་། །དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྡུག་ ཤྲ རྣེས [སུ་ཡོད། །ལུས་ཀྱང་ „ 
གཏཾས་བཅས་དངོས་སུ་ཡོད། །རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨེ་ལམ་ནུབ་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ¡ ཆཅན་གུཿཿཨོང་ཆ །དམུལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཞིབ་པར་གསུངས། ། 
ཏེ དང་ཁང་འ་གཏྟེནམ །རང་ཉིད་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེར་སྐྱེས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེའི་སེམས། །མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཅེ་སྐྱེ་བྱ། །དེ་རུད་ལྟ་སྐྱེས་ཚད་ཀུན། 


རང་གི་ཚེ་རབས་མང་པོ་ཡི། །ཕ་མ་ལན་གྲངས་མང་པོ་བྱས། །ཨ་ཙ་མ་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨུ ར་ འལཅད་ཐང་ངདྫོང། །ཡེ་དམ་ 
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„ དྭན། །འཛིང་རྩོད་ཞེ་ས་གཅོད་རེས་དང་། །འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་པ་བྱས་པ་རྣམས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་མེ་འབར་སྟེང་། །ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིང་འཐབ་ཅིང་རྩོད། ། 
 མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་རྒྱབ་ཅིང་གཅོད། །ཐམས་ཅད་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། །སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བའི་སྒྲ། །གྲགས་པས་སོས་ནས་སྔར་ལྟར་གཅོད། །གཞན་ཡང་བརྡུང་ 
ཞེང་བཅོམ་ནས་འཆི། །སྒར་ཡང་སོས་ནས་བརྡུང་བ་དང་། །ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ནི། །མཚོན་ཆ་མེ་འབར་ཆར་པ་འབབ། །ལྕགས་ཟངས་མེ་འབར་ནང་དུ་ 
ལྟ བཅོ །ཤིང་སྡོང་མེ་འབར་བར་དུ་བཙིར། །མུན་ཁང་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤུ་ལ་མེ ་འབར་རང་ལུས་ཚིག །བྱ་དང་འབུ་སྲིན་མང་པོས་ཟ། །གོས་ལ་མེ་འབར་ ལུས་པོ་ 
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༦༠། །བོད་ངུ་རེ་བྱིཾད། ཟབ ཡང་ཞྭཉཾ་ཐུས་ཐཔ། །ཁུ་བ་ཁ་ནས་ བླུགས་དྲ་ཛྔཆ། །ལྕགས་སྲེག་གཏུན་གྱི་ནང་ དུ་བརྡུང་། །མེ་ཡཾ 'ཆར་པ་འབེབས་པ་ 
¦ དང་། རླག ཀྱི་འཐུ བུ་སྲིན་རྣམས་ ་ཀིས་ ཕུག །ལྕགས་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་བཙོ་ བ་ | ད །ལྕགས ་སྲེག་ རྐམ་ པས་མཁལ་དཀར ་འདོན། རྦ ཐྲུ མེ་ལྕེ་འབར་བས་ བཅིངས། ། 
ཧྲ ཐི མེ་རིལ ་འཛེགས་ པ་དང། ཟོ རན ་མེ་འབར་ཆར་པས་བྲབ། མ་ཝཐཱ་པསཡ་གཉས། །བྱི་བ ་བ་ཕྲག་ །དགུ ་འབུམ ་བཞེ ་ཁྲི། །བཞི་ སྟོང་ ཐ་བ ཟེ བརྒྱ་ ཐུབ། །དེར་ སྐྱེས་ 
རཿ སེམས་ཅན་ཨ་ཙ་ མ། །བདག་ལ་འབྲེལ་ ཐོགས ་སེམས ཅུ རྣམས། གལ་ཏེ་དེ རུ་སྐྱེས སྲིད་ ན། །དོངས་ཤིག་ འཇགས པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ཨོ མ་ ཌི ་པདྨེ་ ཧཱུ ལྟ་ཁང་ 
མཆོད་ རྫས་དཀར་མེ་འཕྲོག ྦ །དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཆོ། ་ཆོས་ བྱེད་ གསོད། [སྒུར་° འདེབས ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཨཱང་། །ལྟ་བ་ ལོག་ པ་འཆང་བ་ ཿེ ། འདོད ཆགས་ཆེ་ཞང་ བག་མེད་ 
: སྤྱོད་། །ཆོས་ལ་ཁ་བཏང་སྡིག་ལ་བསོགས། །ལྕགས་སྲེག་ཁང་པ་ གཉིས་ རིམ་ ནང་། །ཚུད་ ཅིཁོ་མི་འབར་ ནང་དུ་འཚིག །ངུ་འབོད་ཆེན་ རེ ཚག་ཕུར་ཕྱུར། །ལྕེ་ནི་ཕྱིར་ 



























།དང་། །ལྕགས་ སྲེག་ ཐཐ ཤིང་མེ་ འབར་བས། །འཕོངས་ ཟས སྤྱ སི་བོའི་བར་ དུ་ཕུག །།ཁ་ མིག་རྣ་བ་བ་སྤུ་ནས། | ལྕེ་འབར་ ཞིང་ རང་ལུས་ ཆིག ། 
་སྲེག་ས་ གཞི་མེ ་འབར་ཏེ། ཟླབ སྲེག་ཐོ་བས་ཡུངས་ ལྟར རྡུང་ །མེ་ལྕེ ར་ ལོ་འབར་ ནས་ བསྲེགས། །རྐང་ ལག་རྣམས་ལ་ མེ་འབར་ཚིག །ལྕགས་སྲེག་ མཆིག་ 
་བར་དུ་བཏགས། །ཉ བུལམི ་འབར་བས་ཟ། །ཐལ་ཚན་ནུ་བོ་ ་འབོགས་ པའི་ཚེ། །དེ་ནས་སྲོག་ ཆགས་མང་པོས་ ཟ། །ལྕ གས་ཀྱི་ཐོ་ བས་འཐར་བ་དང་། །ལྕགས་ ཀྱི་ 
' ཚེར་མས་ལུས་ ཀུན་ ཕུག །ཧུ་ལུ་ཞེས་ པའི་ འི་མཚོན་: རྱ ཡིས། །ཤ་ ནི་ མ་ལུས་ཐམས 'ཅད་ གཏོར། །ལྕགས་ ཀྱི་ ཀ་བས་ སྤྱི་བོ ་ནས། །རྐྱབ་པས་ འཕོངས་ སུ་ཕུག་ པར་བྱེད། ། 
ལྕགས་སྲེག་སྐ རམ་པས་ ཝ་ པར་བྱེད། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ས་ཡ ་བརྒྱད། །བཞི་འབུམ་བྱེ་བ་ ཁྲི དྲུག་ །སྟོང་། །ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཚེ་ཡེ་ ་ཚད། །དམྱལ་བ་ཚ་བ་ ཞེས་བྱ་ཐྲའ །དེ་རུ་ 
།ཚེ་ 'རབས་མང་པོའི་ཕ་མ་ཡིན། །སྙིང་རེ་ རྗེ་ སྟེ བྱེད་ཐབས་མེད། །ཆེ་ འདིར་ བདག་ལ་འབྲེལ་ ཐོགས་ རྣམས། །འགའ་ ཞིག་ དེ་རུ་སྐྱེས་ སྲིད་ 
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ཅག འཇགས སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །ཨ་ མ་ཌི་པ དྲེ ཧཱུཾ། དགེ་ ཀེ་བའི་ལས་ལ་མི་ དགའ་ ༠ ། །ཆོས་ དང་དགེ་བ་ བྱེད་: པ་ལ། །སྐུར་: བ་འདེབས་ ཤིང་ ཤཀ 
པི །དགེ་སྡིག་ཕན་ སཇིིས་་ །ལྕགས་སྲེག་ ཁྭ ཙེ ` །འཕོངས་ན ཤང ཙུགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ ཅང ;ར 8་ ཐ སྭའ་ཨྙུ ཕར་། རཿ 
མེ་འབར་ནས། །བུ པེ དགུ་ནས་ ་མེ་ལྕེ་འབར། །ལྕགས་ལ་ཚ་ངར་མེ་འབར་བས། །ཡུས་ པོ་ཐམས་ཅད་ དྲཀས་ཿ ངང རེ ལྕགས་མེ་འབར་ ཞུང དུ་བཙོ། རྔ ཚོ་ཇྲ 
བཀོལ་ཇ་ལོ་ ལྟར། ཡག ཕྱོགས མཚམས་རྣུམས་ སུ་འགྲོ། །ཤ་རུས་ ཞིག་ ནས་ ཀེང་རུ རུས་ཏེ། །ད་ རུང་མི་ ་འཆི་ཚུར་ ཡོ ཏེ། །ལྕགས་སྲེག་ས་ གཞེ ་བསྒྲེ གློག་ གིས། ། 
སྔར་ལྟར་ཤ་རུས་ སོས་པ་དེ། །སྨར་ ཡང་སྔར་ བཞིན ་བཙོ་བར་བྱེད། །མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐེད་ ཇིས །མེ་མགལ་ བཞིན་དུ་བསྲེགས ་པ་དང་། །ཟངས་ཁུ་མེ་འབར་འཐུང་ 
དུ་བཅུག །གཅན་གཟན་ཁ་ནས་ མེ་འབར་བ། །མང་པོ་རུབ་ནས་ཟ་བ་དང་། །ཐལ་བ་མ་རེད་བར་དུ་སྲེག །ཤརྣམས་ལྕགས་སྲེག་སྐམ་པས་བཏོག །མདུང་སོགས་མཚོན་ 
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༨༽. ༽. 


༄༅། རཿ མེ་འབར་ བྲས པ་ངལཡཿཡས་ བཆསུག་ རས་ ཁུ་སྤ ་བོའ འ་གཙུག་ཿ ནས་བླགས། །ཚེ་ བཿ བར་ གྱི་བསྐལ ་པའི་ཕྱེད། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ 
དེར་། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆྱད་པར་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
རྩས ` །ད་ལྟུ་ཉིད་དུ་ དུ་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ ངི་པ པདླི་ ཧཱཾ ལྟ་ ལོག་ཆོས་ ལག མུ་སྟེགས་ཿ ཚོགས། །ཆོས་ལ་མི་བདེན་སྐུར་པ་ ཞིམ །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ གནོད་ མི་བདེན་ 
ཟེར། །ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི ད་ ་ཟེར། །སློབ་དཔོན བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སོགས། །སྐྱེས་ང པབ ལའང བས་ སྲེག་ས་གཞེ རྒྱ་ཆེ་བ། །མེ་ དཔུང་བསམ་ 
འ,ང་ཅཐ་ནཿདུང་, །དེ་ཡི་ལྤགས་ ཅཐ རྐོད གི་བར་དུ་ཚིག་ པ་ ཡཿ །མར་མེའི་ སྡོང་བུ་ལྟ་༔ བུའོ། ཕྱོགས་ ཀའ མཚམས་བརྒྱད་ ཐར བྲོས་པར། །མེ་ལྕེས་ 
།ལུས་ཀུན་མེ་འབར་མེ་ལྟར་དམར། །ངུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཐོས་ཙམ་ལས། །ལུས་པོ་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པ། །ལྕགས་ ཀྱི་སླ་ང་བཙོ་མའི་ནང་། ། 
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ཅེ །དེ་ཕྱིར་མནར་མེད་ཅེས་ བྱ་སྟེ །དེ ་ལྟར་ཆཚ་དམྱལ་ བརྒྱད་པོ་སྟེ། །གོང་མ རྣམས ༥ལས་ ས་འོག་མྷ་ནམས། །དགུ་རེའི་འགྱུར་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེ། །འདི་ 
ཆ་ཆད་ པར་ བསྐལ་ གཅིག །སྡིག་ ཚབས་ཆེ་ བའི་ སེམས་ ཅཧན་ ཉི །དེ འདའི་ བྷུ བསྔལ་པར་ མཚམས་ན །སྤེམས་ ཟིས དེ་རྣམས་ ཨ།་ཧཱ་ ཡམ །དེ་ ལས་ ཅུ 
་ རྣམས། ༥ ལལ ་འབྲེལ་ ཐོགས ཧིས སི །དྲོངས་ཤིག་ ` པ་ སྦྱན་ˆ ་ར༢ས་ གཟིགས། །ཨོ ་མ་ ཌི ་པདྒེ་ ཧུ ཆ་དམྱལ་ བརྒྱད་ པོ་ པོ ༔ གི །ཕྱོགས་ 
འེ ཕྱོགས ཆི རྗེ ཆི སྟེ །རེ་ རེའང་ 1; རེ་རེས་ ་བསྐོར། །དེ ་ཕྱིར་ ཉེ་ འཁོར་ ནཅུའ་ པབ ཟུར །ཆུ ཕྨུགས་ཁང་ནང་དུ་ཡུན་རིང་བས། །ཤར་ གྱི་ སྒོ ་ཕྱེས་ བྲོས་ པ་ ན། ད 
མ་མ་ རྤ གྱི་ར ་གཞི་ནི། །པུས་ མོ་ རྦ ཅམ་ འབོག ཅིང་འགྲོ སྐར བཅུགས ཅཿ ལྤགས་ ཞིག །བསྲེགས པས་ སྔར་ ` སོས་པར་ པཇི་ །མ་ སག སའ་ 
ཇོ ལཿ ལོག་གི །ཤ ནཱ རུས་པ་ཐམས་ཧད་ བསྲེགས། །སྡོམ་པ་ ཞུས་ནས་མི་བསླང་བ། །མེ་མ་མུར་དུ་ཚོག་པ་རྣམས། །སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ་བཟོད་ ཐབས་ མེད། ཐན ཕལ ་འབུ༦མ་གླན 
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དམྱལ་བ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ། །ལྕགས་ སྲེག་ ཁང་པ་སུམ་ རིམ་ན། །ཕྱི་ནས་ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར། །ནང་ དུ་ཁྲོ་ཆུ ཆུ་ ཁོལ་ཿ མའི་མཚོ། །རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས། །དེ་ཡི ནང་ དུ་བཅོ་བའི་ཆེ ཆེ། མཾ ཐར་སྒོ་ལ་འགྲོ་བསམས་པས། །སྒོ་སྲུང་ཁྱི་རྒོད་དེལ་མགོ་ཙམ། །མཆེ་བ་སྤུ་གྲིས་ གཏམས་པ་ལ། །སྤུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་ཆར་སྐྱེས། །མིག་གི སྐར་ཆེན་ལྟ་ བུའི་འོད། ཟུག་སྐད་འཇྲུག་སྒྲ་དྲག་པ བཅམ རྔམདུདྨ་ཿ་།འ་འདུ་ཅ རླིར དྲི་ངན་འཚུབ་པས་ འའ ་ 
ནའ བརྒྱད་ ཆམས་ཇླུད་ བསྔལ་ ནི། དད གུ་འགྱུར་ ཆེ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ ་ །དམྱལ་ བའི་མེ ་ནི ་མི ཟོ ཀྱིས། །མེ་ ལས་དགུ་འགྱུར་ཚ་ངར་ ར་ཆེ། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྡིག་ 
ཅན་རྣམས། །བསྐལ་ པའི་བར་ ད་དུ་མི་ ་ཐར་བ། །དེ་ རུ་སྙེས་ པའི་ སྡིག ཙཿ ནུང བདག རྦེ ཐོགས་དེར་ སྐྱེས ་རྣམས། །མྱུར་ དུ་དྲོངས་ ཤིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་འོག་གི་ཆ། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་ལྕགས་སྲེག་གི །ཁང་པའི་དབུས་སུ་ལྕགས་སྲེག་གི །ལྷུགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་དང་། །ལྕགས་སྲེག་ 
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༄༅། རྟང ཏཾ པོའི་ནང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ ཟླུགས° བའཞང་ ། ཟབ ཅྱཿ ་ སྟེ་རྒྱུན དུ་བཅོ། ཏམ ཚིག་ ཿཿ།ཨ ༩༼#{‰‰༨༥ ཇི་སྲིད་ མི་ 
ཤི རྡོར་གོས་ སྡོན རྩུརྟ་ཞངྙསམ ཉང ང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ་ ེ བྱུབ། །དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་ འའ །ཨ་ཙ་མ་ན་སྟིང་རེ་ 
ཝྲི རྗེ །དེ་ ཤཿ ་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ ཟོ ། །བདག་ལ ་འབྲེལ་ཐྲོ ཐག ་སེམས་ཅན་ རྣམས། ཐཿ ཏེ་དེ་འདྲར་ ་སྐྱེས་ སྲིད་ ན། །མུར་ དུ་དྲོངས་ཤིག་ སྤྱན ་རས་ གཟི ཐས །ཨོཾ་མ་ 
་; ་པདྨེ་ཧཱུ དྲེ་རྣམས དམྱལ་ ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད ་དང་། །ཉེ་ ་འཁོར་ དམྱུལ་ བ བྱ དྲུག་ གོ །ཉེ་ རེ དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གནས་ལ་ ངེས་པ་མ་མཆིས་ ཏེ། །ཆུ་ ཆེན་ འགམ་ 

དང་ཐཿ ་སྟོང་པ། ྦ ཏཾཉཾཐཾནྦཾཿ་ཛྲག་དཾ་ཡང་ཛན། །ཆུ་ འཁྱིལ་ ནང་གི ་འབུ་སྲིན་ དང་། །ཕ་ཝང་ནང་དུ་འབུ་ཆེན་པོ། །འབུ་ཆུང་ མང་པོས་ཟ་བ་དང་ ། །སྐྱེད་ པུའི་ ནང་དུ་ 


།རང་རང་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ཏེ། །མང་པོ་མེད་དེ་རེ་རེ་ཟུང་། །ཚེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པ་མེད། །ཉི་ཚེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། །བདག་ 











རཔ ་ར་ས་སིི ི་རིབ་ལ་་ །དེ་འདྲ་རྣམ་ སྨིན་ཆེ ཐཅུ་སན་མྲན་རྟང། ན་མགོན མཁའི་སྙིང་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ ཐཿ ངཿ ° 
ཌྷ ཤཞ། །ཨ མྱེ་ཉི་མས་ཨ་རྩིག་ དུང་ཕྱུར་ཐོན། 21 རྙིང་དུ་ཐྫོག་ ཨུ ཐོག་ རས རྟེ། .།ཐད་ ཀྲིང་ཏཏུ་ཀླང་ཐའ་ གུ་དྲག་གཉིས། །བསེས་ནས་ བཏུན་ པས་སྐྱོན་ནི་མ་བྱུང་ 
སྟེ ཐལཝ ་ཕྱིར་ཡི ་ ཐོ ཐེར །ལྕེ ་དེག་བུ བུ་དང་བུ་མོ སྐྱོ ་ནས་ཤི །འདྲེ །ཞཿ་ས་ཙས ཀུ་གྲགས་ པ་ལ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བྱུང་བས། ། 
ཚེ་བདག་ ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་ ཟིན་བྲིས་ ཐཐ ད གཉངུབཿ གཡས་པ་ ཤཀ འདས་རྐྱེན་བྱས། །རྗེ་ཡི་ སློབ་མ་མཁས་ པ་གུ་ཅུབས། རི བཅོས་རྩོམ་ལ་ མཐར་ནགཾ 
བཀང  ་ །བསྟན་ བཅོས་དཔེ་ལ་དགེ་ ལུགས རྣམ་ རྟོག་ རྨ ཤྣཾཿམ་འཆ འབྱམས་དཀར་པོ་ཞ་ཞེས་པས། །དགོངས་འདུས་མེ ཏྲག ཕྲེང་མཛེས་འབྲེལ་ པ་རྩོམ། ། 


སྙུག་ གི ་ཟུག་ ནས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་འདས། །འབྲུག་ པའི་ བླ་མ་ནག་ མགོ་ རྟོགས་ ལྡན་ གྱིས། །གཏེར་ གསལ་ རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོད་ རྒྱས་པར་བརྩམས། །མགྲིན་ ཁླེཚླ་ ལྕོག་ པ་རྒྱབ་ནས་ ཞིང་ 









།གིཡས་ཁསུང 














ཐུར སྟེ ཨེ ཁོད་མི་ཤེས་ཿ བསམ་ ཞང་མ་ ཐོན་ལུས། །ཞི་ ཁྲོའི་བཀའ་བབས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་དེ །དེ། །ཀརྨ་ གླིང་པའི་ཟ ཆོས་བདག་ཡུང་བསྟན་ གས་ །དེ་ 
སྐནཝཾ གཉིས་ཀྱིས། །ཕྱེད་ཙམ་ཁོང་གིས་ བརྩམས་ཐ་ཡིཧྷ་ན་ ཤྱ །སྐུ་ཆེ་འགྲོ་དོན་མཐར་ ང་ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ །རྩོམ་པ་ ༼ཅང་མཏྲས་ཐཝ་ རེད་དེ། ། 
ཆོས་ཁྐཞ་ ན་ཕྱིར་དབུས་ གཙང་། ཐམས་དུཅང་ ཟ་པ ཀུང་བྲིས་ངན་ཐོབ་ཆ་མེད་པ་ ཟི མཆ མིན་ ཞིང་ཉམས་ སཾ་རྟོགས་ ཡེ །ཏྲིད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
རགས་ལགོ་བ་ཆེ །མི མི་འགྱུར་རྡ རྡའི གནམ་ཆོས་ཐུགས་ གཏེར་ དང་། །བདུད་འདུལ་ རྡོ་རྗེའི་ས་གཏེར་ཤོག་སེར་ལ། །ཁོ་བོ་ཆོས་བདག་ ཡིན་པའི་ལུང་ ཐུ འལ་ 
བརྡ ཏོ རྒྱས་པར་ བ་པ བའི་འགྲེལ་པ་ ལཱ་དང་། །རྒྱུས་ པའི་ ཛོ ཏོ ཐཅ་ཐང་ བའཞོལཿ ཅུཿལ་ངར་འ་ །བྲིའོ་ སྤྲོད ནས་བྲི་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་མང་ཞེག་ བྲིས་པ་དང་། །གཞེ་ཉིན་བླ་ཆེན་འགའ་ཡིས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ། །སྒྲབ་སྐོར་ཟིན་བྲིས་ ཡང་ནེ་མང་ཞིག་རྩོམ། །ན་ཉིན་ན་ཚ་རྐྱེན་ 
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༄༅། །བར་དོར་ཡང་། །གྲོགས་དེ་ས་མི་སྒྱུར་ཕན་ཡོན་ཆེ། །འཇིགས་སྦྲག་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་གཏན་གྱི་གྲོགས། །ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཊོ མཾ. ཏཁྤན་ཡི་ཨནང་རྐོབ ང་ ( ༡ དེ་ཝཏགཏ་བསྲུང་རྔན། :།རངཐཿ་དརནྔཿ ཉོར རྣ ་ རལ་ཀོར་ནག 
སྟོན། . །འཛུམ་ཞལ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །གཞན་ཞལ་གསལ་ལ་མ་ཞེན་པ། །ཁྲོ་ཞལ་འཕྲོ་རྒོད་འཛུབ་ན་ཡང་། །ཞཁྲོ་ནས་མ་སྒུར་ལྷོད་ནས་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཆུང བ་ 
བྲུ རསྙན། །དེ་བས་སྟིང་གཏོད་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཡི་ལག་ནས་འབྱུང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་མཛ ཛའ་མོ་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་གྱི་མ་ཇོ་མཛོད། །མ་ཇོ་དེ་དང་མ་ 
བྱེ་ན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་སྐྱེལ། །རེས་འགའ འ་6 ཉེ་དུའི་སྣང་བ་འཆར། །ཉེ་དུའི་སྣང་བ་འཆར་ཙམ་ན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ལན་གཅིག་མིན་ 
ལྟ པར་གྲངས་མེད་དུ། །ཕ་མ་བཟའ་ཚང་ཉེ་དུ་བྱས། ཤི ་དུས་ངུས་པའེ ་མཆི་མ་ཡང་། །བསགས་ན ་རྐྱ་མཚོ་ཅམ་ ཡོད་གསུངས། །རེས་འགའ་དགྲ་རུ་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཕན་ 
























ཚུན་བསད་པའི་མགོ་སྡུངས་ན།  །རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དུ་གསུངས། །དགྲ་དེ་གཉེན་ཡིན་གཉེན་ཡང་དགྲ། །སུ་ཡི་སེམས་ནད་སུ་ཡིས་བྱེད། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ 
སྟེ། །གཏན་དུ་འགྲོགས་པ་སྲིད་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་འདས་དུས་ཀྱང་། : །ངས་ནི་མཆི་ཐིགས་བཏང་བ་མེད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་ 
མ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རྟག་ཉུ་ཕན་བདེ་གཉེན་འདུན་ཡིན། །གཉེན་འདུན་དེ་དག་སྟོང་འདོད་ན། །མོས་གུས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། ། 
གདབ ཇི ཕྱུག་ ཆེན དཇཾས་གྲུབ་ཿ གནང་། རྱ ་ བསྐྱེད་ རྨིམ་ བརྙ པ་ མཛོད། པར ལེན་ རམ ག་ དངོས་ གྲུབ་ སྦྱིན། །མ།འ་ འགྲོ་ ་ཆོར་ སྐྱོང གསོལ་ མཆོད་ མཛོད། ། 
གདབ་ལེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྩོལ། ¡ཿ ཡེ མཆུ ནི་ ནྡྷ ་ར ་ཡིན། ར་ ཡི ་མཆོག་ ནི ་མཁའ་འགྲོ་ ཡིན། སྤུན དང་དྲག ་བོ་ ཡི སྨ ར །ཆ་ བོ་ ཆ་ རེར ་ 'སྲུང་ཡིན། །ཉ་ དུ་ 
མཆོག་ཏུ་དེ་རྣམས་བརྟེན། །རེས་འགའ་ནོར་གྱི་སྣང་བ་འཆར། །ནོར་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ན། །འདི་ཕྱིའི་དོན་དག་ནོར་བས་ནོར། །ཕན་གནོད་གཉིས་པོ་ནོར་བས་ནོར། ། 
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༔ ༄། །ཡུང་འཆེང་གཉིས་ ལོ ཞར བས་ ནོར། ཡན འཚོ་ སྐྱོང་མི་ ཐུབ་ སྡུག །རྒན་ མོས་ མཉན ཕྱུགས་ འཚོ་བ་འདྲ། 
༔ བཅལ་བས་མི་ རྙིད་ སྡུག ཟར་ འའ སྐོམ་ཚོལ་བ ཞུ །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ད་རུང་མཁོ། །ཆོག ཤཿ ཙཿ ཡོ ཚྭའི་ཆུ། 
དཔང་མད་ན་ལཾག ར་ །དེ་ལ་པྟི སྙིང་པོ ཅིན་ཐ་ནཾཿ་ །ནོར་གྱི་མཆོག་ གྱུར་དགེ ་བའི་ཚོགས། དད་ཡི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན། 


` འཆི་ བའི ཞ པར་ ཟོ ཐཐ སྤང་ སྟོང་པས ་མི ལི རཾ །ཚེ ་རབས་ མྱ ་ ་རི ཟད། །དྲག་ རྐུན རྣུ པས་བཅོམ རྒྱུ་མེད། 
རྣན ཀྲག ཾྣཾཾསྣ།།  །  ྣྣ། ཁོ ོྣྣ།།ྣ།ྣ།ྣ།།|{|ྨཾིོིཾ 
ལཿ སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས། 


།སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མ་མྱོང་བ། རྫ ཀི་རྩེ་ཅམ་ མེད་པར་གསུངས། 





།ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་ཁང་དེ་མིན། 





།མང་ན་དགྲ་འདུལ་གཡབ་མོ་སྡུད། །མེད་ན་ 


།ཤི་ བའི་ ཞུ པར་ ཟེ སྐུད་ཙམ། །འཁྱེར་ 
།ཕྲེང་སྐོར་རེ་རེ་ཐོན་ན་ཡང་། །མི་རྟག་ 
།མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་ ་འཕང་སྟེར། ། 


།ཁམྨས་ གསུམ་ རིགས་ རྦུག་ གྭཆ་ སྐྱེས་ 















མཛོད་། ྦ །ཚེ་ཐུང་དགུན་སྒང་ཉི་མ་ཙམ། །བར་ཆད་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །ནམ་འོང་ཆ་མེད་འཆི་བདག་བདུད། ཆངཇོ་ཤཾས་ཐ་འཅཾ་ཐཱདྲག་བདཱུ། །བཟློག་ཐབས་ 
མེད་པ་འཆི་བདག་བདུད། །ཟླ་བ་རྒྱབ་རེས་ཚེ་ཕྱི་མ། །སུ་སྔ་ཏིག་ཏིག་ཨུ་གདའ་ན། །སང་ཕོད་ད་ཙམ་ས་སྟེང་དུ། །རང་རེ་ཡོད་མེད་ཅི་ཆ་ཡོད། །བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་གཞན་ 
གྱིས་ཁྱེར། _ །བསླབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཡུང་པོ་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་ཁྱེར། །ཡང་ན་བྱ་ཁྱི་འབུ་ཡིས་ཟ། །རྣམ་ཤེས་དགེ་སྡིག་ལས་དང་འགྲོགས། །དེ་ 
དུས་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག །རང་གི་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྟོས། །དབོན་པོ་སྐྱེར་པ་སྒེང་པ་དེས། །ཡོན་ཏན་བསླབ་རྒྱུ་ཕར་བསྐུར་ནས། །ལོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ། ད 
ཞལ་མཇལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་བྱུང་། །དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་བླ་མར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་ཆེན་བསྐུར། །ཡོན་ཏན་སྣ་མང་ཤེས་པ་བས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོའི་སྒྲབ་པ་ལ། །རྟགས་ཐོན་བྱས་ན་ལྷག་པར་སོམས། །ང་ལ་གནས་མདོ་བླ་མ་ཟེར། །བར་སྐབས་འདི་ན་གྲགས་ཆེ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ། །ལོ་འགའ་ 
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རཾ །འཐད་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཡིན། །ང་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ ཡོན་ཏན་ ཆེ། །སྐྱེ་ས་རེ ས་རཾགས་རྒྱུད་ ཐཿ རརྔ་ཡས་ ཞས་ག ངེས་མང་པོ་ ཡི། །ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
' དབང་ཁུང་ཞུས། * །ངེ་དོན་དེ་ ཡིན་ བ ཞགྲོས་སྲན། .བླཾམ་ ཆེ ན་བུམ་བླུབ་ དེས །ལྔ སུགས་ང དམཾགས་ཊ པ་རྟགས་ཐོན་ མཛོད། །རེས་འགའ་གཅིག་པུར་ ཅང ་ ཊཏོ 
¡ འཆར་། །གཅིག་པུར་ ཛུག འདོད་ཤར་ཅཙམ་ ཟླ རབས ལེན་ སྐྱོང རྒྱུ་ངེས་ ཤིས་ མེད། །རི་ཿ ཁྲོད་ཟིན་ངེས་ ཡེ པ་རུ། རི་ ཁྲོད་བཟུང་ནས་མཚམས་བསྡམས་ཏེ། །སོ་ 
 གསོད་ལྐོག་ ཌ་ ལ་བྱིད་པ་དེ ་ད། བླ གསུམ་ཕྱི ཐར །དོན་མེད་སྡུག་སྒུར་ ཡིན རརར སྔམས། སེམས་རང་གིས་མ་ ཐུལ་ ན། །གཅིག་ པུར་ བྲག་ ཕུག་ 'བསྒོམས་ 
་།  །ཨེ་ལེའི་འདབ་ཀླུའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། བཿ དང ཆེ །ཤིང་སྤུན ཡན གྱིས་ཞེ་ རིང་མ །ནང་གི་ཞེ་སྡང་མ་ཞི་ན། །དུག་སྦྲུལ རི་ལ་ཚང་ 
 གླ་བ་བག་ལ་གནས་པ་འདད། །དེ་ཕིར་ཁོང་ཐོནམསྐེས་དུས། །དེ་མིངོལོག་གེར་རོས། །དངོས་ལོ་མེད་པར་སྟོང་པར་འཆར། །གསར་ལྟང་རུག་རྱཆེན་ 





གོའི་གདེངས་ཀ་ཐམས་ཅད་ བྲེག ཡཛྔ་ལ་༔ ནས་ ཡུད་རེ ཕུད་སོགས་ཁྲིམས་ལ་གཏུག །ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་ས་འོག་ 
་པོའི གྲམ་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ་ ཿ་ཡིན་ ཀུང་། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་དོགས་བསྐུང་ཞེང་སྦྲ། །སྤལ་ པའི་ཤ་ནི་མར་ཁུ་ལ། །བཙོས་ཿ པས་ཟས་ཀྱི་ 
མེད་ལྷ ལྡ་འདྲེ ངོས་སུ སྭུ་རྐ་མཚོའ འེ་ནང་ན་ ཡང་། །བུ་ཆུང་སྦྲལ་ མཇུག་རལ་ ལ་པ་ཅན། _ །ཡིན་ ཁོ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་རྣམས། །རྐྱ་མཚོའི་འགྲམ དུ་ 
དག ་ མེད་ རྩེར།༽ །ནམ ་མ།འ་ ལྡིང་ཞེས་ ཁྱུང་གི ་རིགས། །མང་པོ་ ཡོ པར་ གསོད་ཅིང་ཟ། ་དག་ འཁོར་དུ་རྒྱ་ པུ ་ནང་། །ཏ་བོ་ 
དྱ ཊཾ ་ བྱའི དུད་འགྲོ་ ་ཡོད། །དེ ཉིད་ཇུར་མིད་ བྱེད་པ ་ཡི། །དེ མིད་ཅེས་༔ བྱའི་སེམས་ཅན་ ཡོད། །པེར་ དང་རུ་སྦལ་ཆུ་ 
།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེད་པ། །ཅུ་སྲིན་ཞེས་བྱ་རི་ཆེན་ཙཅམ། །ལོ་གསུམ་པར་དུ་ཁ་གདངས་ 
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རབ་ནི། །མཁར་ཆེན་བརྩེགས་ལྔ་འདྲ་བ་ཡི། །རྩེ་ན་སུམ་རྩེན་ལྷ་° ཡི་ཡུལ། །ལྷ་ཡི དབང་པོ་བརྒྱུ་བྱིན་ཡོད། ༽རི་རབ་བང་རམརྣམ་ བཞི་ནི། 
བའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ ཆེན་ རིགས ་བཞིའི་ལྟ རྣམས ཡོད། །མ།ར་ གྱི ་སྲོག་ རྫོང་ འདྲ་པ་ ཡི། །ནང་གི་ བརྩེགས་ བཞིའི་ ཐོག་ རྣམས་ སུ། །ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་ཆགས་ ངྱཿ། 





། ་ གཞུརཝ་ཧྲཾ་མདུང་རྣོམས་ན་། །སྐྱོགས་དང་དཔག་ཆེན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། དྲ ལེ རྨེའི ་ན་ ། །ལྟ་ཡི་སྒོ་སླང་དང་ །རོལ་ཿ ཟང མཚོ་བདུན་ 
་གནས་པའེ། །ཅེཿབྱཿ༔་ འཐས དང། །འཐབ་ཅིང་ཀླུ་ཡིས་མ་ཐུབ་ན། ༤. ¥ £ ། ད ནན བ་རས འར ལོ །གཞོང་ཐོགས་ལྷ་ཡེ་ 

དི ་ ཏཾང་མྦ་ཐུཐཊནྣ་ཐུར་ཞ ་ནས། །བང་རིམ་གཉིས་ པའི་སྒོ་སྲུང་གསུམ། ཕྲེང་ཐོག་ལྟ་ཡི་སྡེ་དང་ 7 བྲོ སྒོ་སྲུང 
ཊ་ ཡྩོ རོ ༡༤ ག་ ༣༧ ༡༤། ༥ ལ་།་ ་ །དམག་ དཔུང་བྱེ་ 


སེ མྱོས་ལྷ་ཡཾ སྟི་དང ཞབ་ །དེས་མ་ཐུབ་ པ ཡར  ་ 
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བཅའ་དང་མུ་གེ་འ ་སོགས འཛུར 
༧ ཞེག་ རལ་འབྱུང་། 








།མ་ གཅག་ ནཔམ རྡན་ཁྷ ལྔ་མོ་ ཁྲོས། 


རློ བབ ཉེས་ འབྲུག་པ འོང་། རཔ ཆ་བ ་བུང་ 
' པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཟའ་ཡེས་ ངོ མཐང 
» རྣམས་མི་བདེ་སྟེ། སྟེ རཾ ཕྱོགས་ ཀླུ་རིགས་ ཐམས་ ནི། 
རྣམས ཁང་ རིགས་ ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་ མན་ཕྱོགས། 


།དེ་ནས་ ཀླཡི་སྒོ་ རྒུཇ8། 






།ཉི་ ཟླ་ ཐབ ཡས་ནམ་འཛིན་ དུས། 
།དཀར་ནག་ཀླུ་གཉིས་ ་ ཆེ། 


།ཧྱང་ཤྲར་ རྒྱ་ མཚོའི་ འགྲམ་ ནས་ བཞེངས། 


ཅ་ གཱ བ་ང ཕྱོགས ཅི 


གཟའ གདུད་ རྒྱལ་ ལོ པ་རྭཧུལ། 
ལྷ པིས མིན་ ད་ ཇར ཡིན། 
།ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས། །ལྟ་ཡི རྩཾགས་ཁདགཞཐ ཡིན། 
` ཕྱོགས་ རྒྱལ་ ངི མི རྣམས་ བདེ། 


།ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་ངུ ངུ་ འབོད་ སྱས། 












།ལྟོ་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་ པབ ར་འ 


རརྒཾགས་འབྲུག་པས་ མི་རྣམས་འཁྲུག 






།རྷ སིཾ་་ འཁྲུག་ཆེ་ན། 
།ནྣག་ཕྱོགས་ བདྲཾལཿ བའི་ཀླ་རིགས་ 
པ་ རྩོགས་རྒྱལ་ནྣ་སད་སེར་དྲང། 


རྣ བས 
།འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ 


།གཙུག་ལགྭ་དགོན་སྡེ་ 


།མཆིལ་མ་ཁྲག་གི་ཆར་པར་ 





འབབ །དེ་ཡིས་མ་མོ་ མཐའ ༈ །ཁ རླངས་ནད་ཀྱི་ན་ བུན ་འབྲིགས། །ཐལ་མོ་བར་ སྣང་ཁམས་སུ་བརྡབ། མི ་ ནོར་ནད་ ཆར་དུ་འབེབས། །འཛམ་གླིང་མི་ 
ནོར་ ལབ མས ཡིའ་ །དེ་ལྟར་མི དག ཚོགས དཾ། ( །ཕྲག་ ཇཾ འཐབ ་རྩོད་ རད་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་། ཐཐ རྡེ ཤི རྨ སྨྱན་ རས་ གཟིགས། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ འཐབ་ ཅུ ཀྱི། 
འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། „, ་ཌ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལྕ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཞི་བའི་གླུ། །རྟ་ལོ་བྱ་ ཟླའི་ཡར་ཚེས་གཅིག ༢ ཅུས་ཉུས་ཐང་། 
རྟ པཾ ་མ་མཆར་ ཞིང་དང 3 །  ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་ རུ པ་ བསྲུང་། ། ཀཾ །ཅི་ །ཅ་ཡོད་ ། པ་ སེ ངོ་ པི ། 
ཀི་ ༔ཿ༈ ན་ 
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འའ པར བཅུན་ཞུས་བུང། རུགས རི་ རྒྱ ཏུ་འདོར་ལ་ །བརྩོན། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ གནོད་ སྦྱིན རྣམས། །ཆར་པས་ རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་ 
ཐོཿབ་ ནས ར་ རྨ །རྐྱབ་ ཐའ (འེན པ་ འའ །གཞོང་ ཐགས་ལྷ ལཱ་ཡི་ ་གོང་ཁྱེར་ ཟུ །བང་ 
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།དར་ཟབ་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་བཞི། །དེ་དབུས་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་ལྕགས་རིས་ 
། །དེ་ དབུས་བརྒྱ་ ཕྱིན་ཕོ་ བྲང་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་ ཤེས། །རིན་ ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའ །གཞལ་ ཡས ཐྲཏཾཔ་འཛྷཱ་ བརྩེགས་ དབུས། །རིན་ 
་སྣ་ཚོགས་ཁྲི ་ཁྲཾ་ཡཾ རྙཾར། །ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ ་བརྒྱ་ བྱིན ཟབས ། པྭ་རྣ་ན ཀྱི་ 2. སུངས་རྒྱོས་དཀར་ པོ་པི་ཝང་ ཅས །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ ར་ཕྱིན་ ཆོས་ རྣམས་ 
།མ་དག་པ་ཡི ཆམ ཡི ཐུབ་པ་བརྒྱ་ ཕྱིན་བཞུགས། _ །སྐུ་ལུས་སྤྱན་ མིག་ སྟོང་གིས་ གང། །ལྷ་རྣ་མསླ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 0 མིན་ ་གཡུལ་ བཟློག་ 
་པོ་ཆེ། །ཉེ ་དབང་བློན་པོ་སོ་ ་གཉིས་ བསྐོར། , །ཟྡྡ སྐྱིད་ལོངས་ ས་སྦྱོད འྔ་ཡས་དུད། ༣༣ཆེར་གླུ་གར་ཅཾ་མོར་ཡེ ངས། །བྱཧ་ བྱིན བཙུན ་མོ་བདེ སྔགས ་མ། ། 
་ཡི་བུ་མོ་བསམ་མི །ཁྱབ། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་བརྩེ་ཞིང་རོལ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་བྱེད་མང་ན་ནི། །ལྟ་རུ་སྐྱེ་བས་ལྟ་བུ་མང་། །ལྟ་མ་ ཇེ རྣམས་ཐུབ་ཕྱིར་དགའ། །སྡིག་བྱེད་ 
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མང་བས་ལྟ་བུ་ཉུང་། །ལྟ་མིན་མི་ཐུབ་དོགས་པས་སྡུག །འཇམ་གླིང་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱེད་དེ། །བལྟ་ཕྱིར་ཉ་མཚམས་བརྒྱད་གསུམ་ལ། །ཕོ་ཉ་བ་དང་རྒྱལ་ཆེན་ཐུ། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ཞིང་བལྟ། །དགེ་སྡིག་བྱས་ཚད་ཡི་གེར་བྲི། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་དགུ་ས་ཡི་འོག །གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
བསྐུར་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དེ། །ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་དགོས་སྡུག །ར་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན། །རྟ་གཡོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་། །ས་སྲུང་བུ་ཞེས་གླང་པོ་ 
ཆ། །གླང་གཡོག་དང་བཅས་བརྒྱ་བྱིན་རྟ། །རྔ་ཆེན་ཆོས་ཀྱ་མཐོ་བ་ཞེས། །གསེར་གྱི་རྔ་ལས་ཆོས་སྒྲ་དང་། །ལྷ་མིན་ཐུབ་དང་མི་ ཐུབ་སོགས། །རྔ་དེས་རང་གྲགས་སྒྲོག་ 
།མི ཡི ་ལོ་ བརྒྱ་ པམ གཅིག་ ལ། །བརི ་བའི་ དོལ རི བུབ། ཿ ཿ མེད་ ་ པནཅང་ ལ་ ཡིད ཇི ནས་ ས་ ཡི་ སྟེང་མིན་ ཟླར ` །བང་ པའི་རྩག་ 
རྱ ཐརྙས་ ཐམས་ཅད་ བརྩེགས ་མར་ཡོད། །འོག་ མའེ ་འོག་མ་རྣམས་ ལས་ནི། །གོང་མའེ་ གོང་མ་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཚེ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བདེ་ སྐྱིད་ ཀུང་། །ཇེ་ཆེར་ 





- 





།ཆེར་འཕགས་པ ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཇུ བའ །གཟུགས་ནི མེད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ། །གནས་ནེ་ངེ་ ངེས་པ་མེད་པ པ་ཡིན། །དེ་ འའ 
།བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང །གོང་ མའི་ བསོད་ནམས་ཟད་པ་ན། །འོག་མ་འོག་མར་ (ང་བར ད། །འདོད་ ཁམས་ལྷ་ ལྷ་རཾགས་ ཐམས་ཅད་ 
འཆི ་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་བས། །སྡུག་བསྡུལ་ མི་ལོ་ དུག་ཅུར་ མྱོང་། །ཚེ་ཟད་བསོད་ནམས་མ་ཟད་ན། །ལྟ་ གནས་ཤི་ འཕོས་ལྡ་ ལྟརུ་སྙེས། །ཚེ་ཟད་ བསོད་ ནམས་ཕྱེད་ 


བྱ བྱིན་ལྷ་ རཿ བན །མི་ཿ ཡི རྒྱལ ལོའ འ་བུརུ་སྐེས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཟད། ས་ ་སོང་གནས་ ས་སྐྱ ་བཔར་ འགྱུར། ྐཧྷ ཡི་ འཕོ་ ༥ དུན་ 
་ྒ ༢༢༩ ༢༨ མཁ ་ 


།འཁོར་ བའི་ ཆོས་ལ་སེམས་ ཆགས་ ནས། །ཐར་པ་ ཐོབ་ 


















།པའི། །འབྲས་བུས་ བླ མེ ལྟན་ གྱི་མི འ །སྤྱ ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་ ་ །དེ་ ༢ སྐྱེ བ་ལྔ་བརྒྱ་ ལེན། །དེ་བས་སྦྱིན་པའི་བསོད་ སི་ར -ི་ རྩི་རི་.ཚ 
(གན ས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བ་ ་ ཀྱིམ རྣམས་ནི། །བ་ དང་ད འབྲུ་རིན ་ཆེན། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་ ལི རཿ པ་ སྙེ། །རྩོལ་ སྒུབ་ ཅུང་ཟད་ཅམ་རེ རེ་དགོས། །ཚེ་ རའ 
.ལྔ་བརྒྱ་ ཡིན་ཊ ་ན་ཡང་ ༨། །དུས་མན་འཆ་དང་ནད་ གདོན་ ་ །ཆོས་ ཀུང་སྐབས་ རེ་ཅུང་ཟད་ དར། །ལུས་ ཛོས ལོ་ཡི་མི་ རྣུམས་ ནི། །གཟུགས་ མཇེས་ ལྟ་བས་ ཆག་མ མི་ 
ཛི ཆེ ཚད་ཕྱེད་དང་ སུམ 'བརྒྱ་སྟེ། ཧཾ གདོན་ ཿ: མིན་འཆི་བ་དང་། །དགྲ་དང་ ཐཱ དང་རྒྱལ་པོ་ཡོད། །འབྲུ་དང་ རིན ཆེན་ནོར་ ཕྱུགས སྤྱོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
༢ ཤཾསསྲཾ །བཤད་ཀྱུ ཀུང་མི ་གོ་ རཾ རེ བྱེད། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ་ལ་ དད་ ཁཱ 'བུས། །སྡོམ ་པ་ ཐང སར་ ར་བསྲུང་བུ་ དང་། །སྦྱིན་ང པ་བཏང་ ་ སིར་ཆཱ་ འདྲེས། །འཆཾ་ ཇོ 
༣༥ ཆོས་ དང་དབང་ སོགས་ ཐོབ། །ཆོས་ ནི ་ཉན ་འདོད་ ཐོབ་ན་ དགའ། མི ་རུ་སྐྱེ ཁའི སྨོན ་ལམ་བཏབ། །དེ་ནི ་འཛམ་ གླིང་མི རུ་སྐྱེ། །དེ ཆ་ ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་དང་ ། །དགེ་བཤེས་ 

















: བློན་པོ་རིན་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཅན། །རྒྱུལ་པོའི་ཡིད་དང་ཅི་དགོངས་ཤེས། །དེ་དོན་བློན་པོས་བསྒྲབས་ནས་འགྲོ། །གྲོས་དང་ཞལ་ཏ་མི་དགོས་སོ། །བློན་པོ་ལྟ་ཡི་སྨྱན་ལྡན་ 
ཇ དེས། །ས་འོག་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་རློག །རྒྱུལ་པོའི་མཛོད་ནི་ཐམས་ཅད་བཀང་། །སྡེ་ལ་བསྡུ་ནི་དགོས་དོན་མེད། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་བབས་པ་དེ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
‡ བབས་པ་ཡིན། །གླིང་གསུམ་ཞབས་སུ་ཚུད་པའོ། །ཟངས་བྱུང་གླིང་གཉིས་ཞབས་སུ་ཚུད། །ལྕགས་བྱུང་འཛམ་གླིང་རྐྱང་པ་དབང་། །དེ་ཀུན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལྡན། ། 
¬ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མེད་ན་ཡང་། །སྦྱིན་འབྲས་འཛམ་གླིང་ཕྱེད་དབང་བ། །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཟེར། །དེ་མིན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ནི་ཤ་ཆང་སྤང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་དེ་ནི། །ལོ་ནི་བཞེ་བཅུའེ་བར་དུ་བསྲངས། །སྒྲ་དང་སྟན་ངག་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཚངས་ 






འུ་ལག་ཟེར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་གླིང་བཞིར་འཕུར་ནས་འགྲོ། །གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཚུད། །དེ་ནས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ལྟ་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་ཞབས་སུ་འདུ། ། 
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ཡང་། །ལོ་ གྲཾངས་བྱི་བ་དུ་མར ཅྩས། །ན་ རུང་རྨུས་རྒྱུ་མེད་ པ ཨང 









གནས་ལ ཌརྫོདཚིད ཐེམ ཝས་ཅུ། །མཐའ་ནི་མེད་དེ་འཁོར་ལོ་འཁོར། །སྡུག བྲསྔཝ རྒྱ་ཆེ དས་རྨནྡ་ཐྭ། 


་་ ་འདུན་ཤི་ཕྱིར་ ཡི་ས་ ཡ་ 
¦ བཅད་པ་ དཔངས ཆུ་ །རི་བོའི་ལྟོ་ ཀསརྔཆ་མམནྣ་པར། །སྲོག་ གཅོད་མཁན་ རྣམས་བུར་ཀྱུ གྱུར་ཅིང་། །མཐུན་; གྲོགས་སྲོག་ ཅོ ཧྲུ བོ སྐྱེས། །འཁོར་ལོས་ སྐྱུར་དང་ 
' མི ཡི་རྒྱལ། རྙབས ་ཆེན་རྣམས སུ་སྐྱེས་ནས་ སྒར། །འབུ་ སྲིན་། ཁྱི་ ཐོ ལོང་སྤྲང་འགྱུར། །ལོ་གྲངས་ སྟོང་ ཕྲག་ཁྲི ཐག ཏུ། །ལྟ་ མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་། །ད་རུང་ཆོག་ 
ཌཱ ཤཾས་ཅུང་ཅམ་མེད། །ལན་གྲངས་བྱེ་བ་འབུམ ཕྲག་ བརྒྱར། །སྐྱེ་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་ན་ཡང་། །ད་རུང་འཚེར་ བའི་བསམ་པ་མེད། །ད་ རུང་བསྐལ་ པ་དུང་ ཕྱུར་ཿ དང་། ། 


ལཿ པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ རླབས་འཁྲུགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཆུ་སྲིན་མང་། །ལྟ་ དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན། 





།མཆཾ་ མ་བསགས་ན་རྒྱ་ མཚོ་ཙམ། །དགྲག་མགོ་ 
ཆུ་ཡི ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ [སྟེ །གཏིང་ཟབ་ཐར་བའི་དུས་མེད་ 


།མཐོ་ རྲིས་ གནས་ 










རཾ ༄༅། །འཆུགས་པར། །འཆི་བདག་ཕྱོགས་སུ་ཡུད་ཡུད་འགྲོ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཚེ་ཚད་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་གསུངས། །དེ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
¦ མངལ་དུ་འཆི་དང་བཙས་ཅམ་འཆི། །གོག་ཙམ་འཆེ་དང་རྒྱུག་ཙམ་འཆེ། །གཞོན་ནུ་དར་མ་རྒན་པོ་སོགས། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཡལུས་ནི་མི་གཙང་ཤ་ཁྲག་ 
རྫས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱི་ཚང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་རེག་མི་བཟོད། །ཇི་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཆེར་བྱས་ཀྱང་། །རྫ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་ཞིག་ཆག །བསྲུང་བ་བརྒྱ་ 
ལཱ ཕུ་ཤི་མདའ་ཤི་བརྒྱ་ཐོས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་འཆི་བ་མི་དྲན་པ། །དམུ་གབ་ནག་པོ་སུས་བཀོན་ན། །རང་ཉིད་འཆི་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །འཆི་གྲབ་ཅཾ་ཡང་མཾ་བྱེད་པར། ། 





གཅིག་ མ་བཞིན རྟག་ཏུ་བརྩེ། རྟ་ལ སྤྱུ ཤྱ པར་མཛད། །རྡོ་རྗེའེ རྔའ་ཉྙན་ གྱིས་ 1 །སེམས་ཅན་སོ་སོས་ཅི་སྨྲས་ = ་ འཐས ལྟན་ ངིའི སོར་གསན། ། 
དི ཕྱིར་ སྐྱབས་ འགྲོ་བྱས་པ ་གསན། །སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ ལ་རྣམ་རྟོག་བཟང་དང་ ངན། །གང་འགྱུས་མ་ འཐི སོ་སོར་ ང་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་དད་ གུས་ ཡོད་ 
མེད་ མཁྱེན། སམ་ན སྐྱེ་དང་འཆི་ བདང ཇ་དང སོགས། །གང་བྱུང་རྟག་ཏུ་སོ་ སོར་ ཟགས རཿ རྲི པར རྦ ྲ །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ལེ་ལོ་ ་མེད། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་ ར་མཛད། །མཐོང་ཆོས་ མྱོང་ ཅཿསྤའཐཾས་ ནི། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བཅོས་ ་སུ་མེད། །དེ་མིན་ལས་ ངན་ ཡོད་ན་ 1 ་ 
ཡང་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །ལས་ངན་ ཕྱི་རུ་བཟློག་ པའོ། །ཡང་ན་ཌྡི ལྡི་བ་ཡང་བར་ནུས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནེ་ཚད་མེད་པས། མགང གིས་ ཕན་པ་ ༈། །ཐབས་ 
དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་དེ ་ཡེ་སྔོན་ཚེ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དུ། །དགེའམ་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གང་ཡོད་ 











གྲ 


















ཉཱ །གཟུངས་ལས་གསུངས། །ཉིན་ཡ ་གདན ་གཅིག་ བསྲུང་བ་ ་ལ། །ཤ་དང་རུས་པ་ ཚིལ་ཡང་ སྤང་། །ཉིན་ཡ་ངག་ནི་བཅད་པའི་དུས། །བཟའ་ བཏུང་ཆུ་ ་ཐིགས་ 
ཅམ་ཡང་སྤངས། ། འདོན་པ་སྔགས་ནི་ཡེད་ འདོན བྱེད། །དེ ལྟར་ཞག་ གཉིས་ སྤུང་གནས་ གཅིག །ཆེས་ གཅིག་ནས་བཟུང་བཅུ་ དྲུག་བར། _།བསྲུང་བ་དཀར་ ཕྱོགས་ ཞེས་བྱ་ 
. སྟེ། །དེ་ཚེ་ཆོ་ག་མ་ཆག་ དིད རིང་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ ་ གྱི བསྟེན་ ( རྫོགས། །རྒྱུང་གནས་ དང་ནི དཀར་ ཕྱོགས་ །དགི་ སློང་གིས་ཡང་ 
༔ བསྲུང་དུ་རུང་། །ཟས ་གཅིག་ པ་ཡང་བསྲུང་དུ་རུང་། །བསྟེན་ཐ ་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ་པ་ནི། །ཁྱིམ་ པ་ཡིན་པས་བསྲུང་མི་ རུང་། །བཅོ་7 ལྔ་དང་ནི་གནམ་སྟོང་ལ། །གདན་ 
གཅིག་ལ་སོགས་ དགེ་ བསྟེན་གྱིས། །བསྲུང་བ་ དགེ་ བསྟེན་ གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །རྩ་ བཞི་ ཆང་ལྔ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །མལ་སྟན་ ཆེན་ པོ་མཐོན་པོ་དང་། །གླ་གར་རྒྱན་ཆ་གསར་པ་ 

ལཱ དང་། །བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། །འདུལ་བའི་ལུང་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བྱ་བརྒྱད་པོ་ སེ །མངོན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མོ་དང་། །སྨད་ཚོང་མ་ལ་ 





མ་པ ཐུབ་ པས་ ཟར་ །ཅ ་བཞིཿ ་ཆང་ལྔ་ བསྲུང་བ་ ནི། །ཚངས་ སྤྱོད་ དགེ ་བསྟེན ་ཡོངས་ ས་སུ་ ཐཾཐཱན། །དེ ་དག་ཚང བར་མི བསྲུང་: བར། །ལོག་ 
མཐུཧྟགཾ་ ལ་ ཡོ ་ ཏིང བསྲུང་བ་དང། །སྣ་ འའ བསྲུང་ སོགས་ རིགས་ བདུན་ བཤད། །སྐྱབས་ ཁོ་ ཟླ དྲ 
ཆེ རྲི རཏ་ཅཿ$ཿ འའ 


པོ 
834 
བཾ 
32 
/3 
-ཟླ 
༧ 
4 
-- 


།ད ༽ ནི་གློ་སྭ་སྟེ ་ ཡོ པའ 309 སོགས། །མིན་ 
ར་མ་ཡིན པ། །པི་ཝང་ཏང་ཏང་ཏིང་ཏིང་སོགས། །ཉམས་མཚར་རྩེད་མོའི་རོལ་མོ་སྤངས། །སྤོས་ཤེལ་བྱུ་རུསོགས་པ། ། 






















; ༄༅། །སྔགས་བགྲངས་ ཕྲེང་བ་མ་ ཡིན རཿ + །ཡུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤང་། །སྤོས་ ཆུ་ བྱུག་ད དང་ རུམ་ སྤོས་ སགས །འཕྱོར་ འདོད་ སྤོས་རུམ་ བུ་ 2 རྨངས །དེ་ 
དཱ པའ ཏ་ དང རྒྱན རྣམས་ རྨ །རབ བུང་རྣམས་° ལ་མི་འོས་ པའི། །འཕྱོར་ ཆས་བཟང་པོ་ 'སྤང་བའོ། །ཆོས་ནི རེ དུས་མ་ ཡིན་ པའི། །ཁྲུ་ ཐུ ལས་མཐོའི་ཁྲི བ་དང་ ནི། ། 
' གོས་ འབོལ་ལ་ སོགས་ ཅི ལོ ་སྤངས། །དུས་མ་ ཡིན་ ངཿ ཟས་ ནི། །ཉེན་ ཕྱེད་ ཕན་ གྱི བཅའ་བ་སྤངས། །དགེ་ སྒོང བསླབས་ པ་ཕམ་པ་ བཞེ། །ལྷུག་མ མའི་ ཆོས་ནི་ བཅུ་ 
£, གསུམ་ དང་། །སྤང་བའི་ ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ ཞིག་ དགུ་བྱཅུ་ སྟེ། །སོ་ པོར་ བཤགས་པར་བྱ་བ་ བཞི། །ཉེས་ བྱས་ བརྒྱུ དང་ བཅུ་གཉིས་ པོ། །བསྡོམས་ 
པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བྱདགསུམ། །དེ་དག་ །ུན་ གྱི་དོན་ དྲྱ་་་ པཾ 'གཞི་ ༢ བའི་ རི ཁས་ ཡིན། ལ་ར ཉེས་བྱས་མང་ན་ 
།རྩ་བ་ བཞི་ རོ སྐྱོན ་མེད་ན། །སྡོམ་པ་ ཡོད་ པའི་ག་ རུ་བགྲང་། །དགེ ་ཚུལ་ དགེ ་སློང་གཉིས་ ལོ ་ནི། སྡོམ ་པ་ཆེ་ཕྱིར་ འཆོར་བ་དཀའ། །མི་ འམ་མིར་ ཆགས་མ་བསད་ 























བྱི་ 






ཁེ ཅིི་༦༦ངི་ 13. 


ཤྱ, 


སྐེ 


རུཾ [ཤ་ ༧༡༧༡ ཛུ 


་སུ་ལན་གཅིག་ལྟུང་། 








།པ་ཀུན་གྱི་ ཤུ ཡུགས། །དག་ 
ང་གཅིག་ མུར་ ་ པ་ ` གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའམ། 


།དོན་ ་ལ ་ཞེ ་གནས་ གསོ་ སྦྱོང་ཡིན། །ཆུལ་ཌ ཁྲིམས་ ཐསུ་སཐརཿ་ བྱུས ན། 
།སྡོམ་ པ་ གཅང་ བར་མ་ གསུངས ན། རྡོ ་ལེབ་ སྟེང་གི ་རྲ བོན ་བཞིན། 
།ཡུས་ནི་ ་འབུམ་ཕྲག་ ཟུ ད་ གསུན ཉས ཧབྱས་ ཆེར ་སོགས ལྟུང་བ་ གཅིག །ཚུཆཁ་ གཅིག་ ཅན ་བུང་བ་ན། 
།དེ ་ཕྱིར་རྩ་བ་མ་ཉམས ་པའི། 


།དེ ་ཕྱིར་ རིམ་ ཞེས་ བྱའོ། 





རབ ཤུ ཞཇག་ པ་སྦྱོང་། 









།ཞི་ གནས གསོ་ སྦྱངབྱ པར་ ཅའ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ཆེ་ཡང་། 
།དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྐྱེ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་ན། 


།ཉེས་ རཇབྙྲཤབས་ ལཱ་ ཕྲད པར་ བྱ། 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ 


།དེ་ཕྱིར་གསོ་ ཕྱྱད་ཞཾསླཀྱ་སྟ། ,།དེ་འགྲོས་ཉྱེངན་རྟ་ཐ། དགེ འདུན་ཇྡེ་མིན ་ 


ཁ་ས པཿ འི་ཕྱིར། 


།བཤགས་སྡོམ་ལེགས་ པར་མ་བྱས་ན། 
ཐུ་ར་ན་"ཉསཿཏཏཉན་ ན་ 





ཇི 
།ཤི་གནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 


།ལུས་ནི་བཟང་པོ་མི་ཐོབ་ སྟེ། །ཀླུ་སོགས་ རྩུག་ པོ་རྣམས་ 


།དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ ཊྲ 


།ངན་ སོང་ 


| 


དྲག་བཅོམ་ཁྲི་དང་ དྲུག་ སྟོང་དང་། །བཞེ་བརྒྱའེ འི་ཚོགས ལ་གསོལ་བ ཅས །བདག་དང་ སློབ་ རྨ་ཐགྱུཿ ཁྲརྦ་ཁྲས། „ །འཚུལྤ་ཐྲན་ འི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། རུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །ཐུབ་ བཅའ ་མཛེས་པའི རྒྱན་གྱུར་པ། །བྱིན་ གྱིས་ སླརླབས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རཱ་ག་ཨ་རྱས་སྨྲས་ ངི །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ "ཝནྟ།། ྒ 
| །།ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཟེར་བ་འདི། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ལགས། །ར་ཐའི་སྒུགཿ བསྔལ་འདེ་ལ་སྐྲག །རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ 
པ། །དེ་ནི ་ཐེག་པ་དམན་ པ་ཡིན། །སྲཾམས་ཧུན་༔ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུ ིཔ་ །ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཕ་ 'མ་སྟེ། །དྲེ་རྣམས ཞས སྡུག་བསྔལ་བ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ལོའི་མ་ ་བཟོད་ 
ཅས དང ཐར་ཐར་བྱ་ཞཧོཾད་པཾ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་ཅན་ཟད་པའི་ དུས་མི་སྲིད། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ གནས་ཀྱི་བར། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་ནི་བྱེད་ 
།མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ མི་འདོད་དེ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ ཡང་། །ད་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སེམས་དཔའ་ 












[81༦ ;.)9 






















ཆེ རེམས་ བསྐྱེད་དེ་ཡང་དེ་དང་ ནནྲ། 


( ྒ འཚང་རྒྱས་པར། བཀོད་ རྗེས་རང་ ང་ཉིད་ཐ སངས་རྒྱས་འདོད། 
“= དག ་གིས། ༢ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱས་ནས། 
པའི་ཐབས་ པ་མེད་ དེ། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་འབྲས་ བུ་མེད། 
































རཏཱསྨ༔ རེེམས་ དངའ ཆེ། །རིགས་ གསུམ ་མགོན་ ཁོ ་ལྟ་བུ བ་སྟ །དེ་ འདའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཀོན། ཏཝཿཿ ༦ སྐྱབས་སུ་མཆི ད །རྫི་བོ་ལྟ་ 

བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ དེ། རེ ན་ པོ ཕུགས་ཀུན་ བཅ ནས། ་ ཉིད་ རྐྱབ་ནས་ འགྲོ་ དང་མཚུངས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ ་དེས། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
། འཁོར་བ་ཇི་ྲ ་སིད་ ཇི་ བར་དུ། །བདག་ སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ གསུངས། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སྤེམས་ པོ ད་ ལེ 

ཟི ཞི ལྷུན གྲུབ་ ཕྲིན ་ལྭས་ ཀྱིས། དྲ ་བའི་དོན ་ན 'འབྱུང་ ཁརེ་ སྨོན། །འདི་ ནི་ རྒྱལ་ ལོ་ 'ལྟ་ བུ་ སྟེ། །འདི་ཊ ཅམ་ མེད་ 

རནཿ ་ཡཾ་རྒྱལ ་ལོ ལྟར། ལཔ་ ཉིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ བུས་ཏེ། །མངའ་ ཞབས  ་ ལ་ཕན་ ཐོགས འདོད། ། 

།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ ་བརྩོན ་འགྲུས་ཅན། །རང་གི ་བདེ ་སྐྱིད་ བློས་ བཏང་ནས། །སྟིང་ རྔེ ་ཆེན་ པོའི་སེམས་ཅན་ དོན། །སེམས་ ཅན་ གཅིག་ 













གསུངས། ¦ གྱི་དགེ ་ལ་ཡི་རང་བ སྒོམ ། རྱིའཚ རྒྱས ་ཐོབ་ ཐཾ བསམ་པ་ ནི། ཅ༔ ཏམ བརྗེད་ ཡིད་ ལ་ བསྒོམ། །དགེ་ བཿ པ་ཐམས  ་ གུན། །འགྲོ་ དུན་ 

ཧཾ ; སངས་རྒྱུས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། དི་ཡཾསྭ་རཱ་པ འཐུས་པ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་བཏང་ལེན་དམིགས་པ་སྟེ། ཧྒུན་ཊུ་མཚག བུའུ་ཆེ་ཞཁན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ 
› ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། འའ ་ ` །བདེ་བ་ཅན་ལ་ཞག་གཅིག་ སྟེ །དེ་ རྔར ཟླར་རྩིས་པ་ཡི། །ལོ་ གངས་ བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ནི། །དུང་ཛུར་ གངས་ 
ཀྲ ་ །དེ ་རུ་སྙེས་ནས་ འཆི་བ་མེད། །ར་སཾང་སྡུག་ བསྔལ་སྒྲ་མི གྲག །རྒས་དང་ན་བའི་ ཕྲི བརྔལ་ཅིཿ། །ལོངས་སྤྱད་རྩོལ་སྒྲབ་མི ་དགོས་ཏེ། རཝ 
འདོད་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །ན་ང བུན་ བཞིན་ ` ཐེ འོང་། །འོད་ 1 པའི ཙམ རྡུན རས་གཟིགས། །མཆོད་ ཅིང་དམ་ ཆོས་ རྒྱུན་ རུང་ ། དུ༔་ པའི་ ཤཿ །ཁམས་ 
མམ་ རྣམས་ སུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐད་ཅིག་ བགྲོད། །སངས་ རྒྱས་ མཆོད་ ཅིང་ ཆོས་ཉན་ ནས། །སྒར་ ཡང་མྱུར་ ནུ་རྨང་ གི་ གནས། །བདེ་ པ་ ཅཧན་ དུ་བསླེབས་ ནས་ 














[)8)1„<‰;&. 













དྭ ཞན་ཞིང་གོ་བ་ཆུང་། །དཔེ་ཆ་མང་པོར་ བལྟས་ན་ཡང 


ཟླ་བ་བློན་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་། 


སྐད་རྭ་ག་ཨ་ སྱ་ཡིས། །རྟ་ ལོ་བྱ་ ཟླུའི་ཚེས་ བཅྒུར་སྨྲས 






རཾ །ཆོས་སྤྱོད་རྩ་བའི་བདེ་སྨོན་དང། །བཟ ང ལགས འཡུ་ཞོང་ དགེ ་ཆུང་ཅ་ 

' ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡགས། གི་དྲུག་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིག །སྟང་ ཁི '་བར་བྱ་དགོས་ | །དགེ་ར་ངན་ཛོན་ཙམ་གྱས་ནི 

¦ མི་སྐྱེ་གསུངས། །ཡིག་དྲུག་ འདོན་ལས་སླ་བ་ཡི། །ཿ ངྱུ་ །ྲ 
། 


ཅེན འགྲུབ་པར་དཀའ། །གོ་བྲར་བྱིས་ཤིག་དགེ་སླང་ཐ། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཇིན་ཡིད་ལ་ཐུངས། _ ཡག་རྒོང་ 
།ཡིག་དྲུག་ཆག་པས་དགོས་པ་ཆུང་། །ཡིག་དྲུག་དུང་གཅིག་མ་འགྲུབ་ན། །བྱ་བ་གཞན་ཚོ་སྟོང་ལས་ཡིན། བྲ 

།མངྒ་ལཾ།། | །།གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུཾ - ཡརྒྱཝ་པ་ཙུང་ཐསའ །པདྨ་རྭ་གའི་ཁ་དོག་ 
།ཨིནྡྲ་ནཾ་ལེའེ་ཁ་དོག་ཅན། །དུས་ཆེན་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཅུ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཞིང་དྲོས། །པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 














།འཇིགས་པ་ ཀུན་ལས་མི་འཇིགས་གནོང་ལ དབུགས ་འབྱིན ཞད མཛོད། །རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་རྩལ་འཆང་ ང་པདྨ་ རོ ཕྲེང་རྩལ་ཆེན། 
ཀྲ བྱིན་རླབས་མྱུར་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་ ན། །བདག་ཅག་ སློབ་ཿ མ་ཡང་སློབ་རྗེས་འབྲང་ རིགས་ རྒྱུད། །ཁྱོད་ ལ་གསོལ་འདེབས་ དཔུང་རྟང་ར་མདུའ་སྡྲཉུ་ ཞིང་གནས་ངན། ། 
„ 2, ཐུགས་ རྡེའི་ མྱུར་ དུ་སྟིགས་ མའི་ ནད་མུག་མཆོན་ འཁྲུག རྒོད འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ འདི་ལ་ད་ནི་  སྐྱོབས་ ཤིག །གསུཆ་ སྒྲོལ་མ་ འབག་ རྟེན་མགོན་ པོའི་སྨྱན་ ཆབ་ལས་ 

རོ འཁྲུངས། །འཇིག་ རྟེན་དག་ན་ (་འཇིགས་ པས་སུ་སྐྲག ་ངེད་ཀྱིས་ སྐྱོབ་ ཅེས། དམ་བཅའ མཛད་ན་ཁྱེད་ལ་རྩེ་ ཙེ་གཅིག་ ངེད་ཅག་སློབ་འབངས་ རིགས་བཅས། །རྩེ་ གཅིག་ སྐྱབས་ 
(ཿ ཏུ འིར ཐཏྡོཾན ཡིརར་ སྐོགས ། །འཇིགས་ ཅཅ ་ ནི་ཐུགས་ རྡེའི་ཕྱག་ བརྐྱངས། །རྒྱལཔ་ མི ཅུ འངྱུ་ པོའི་སྔོན་གྱི་དུས་ན། ། །བྱང་ཆུབ་ ཐཾ པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
¬ ཚེ་བདེན་ཚིག་མང་པོ་ ་འགྲུབ་ན། །དེ་ཡི་བདེན་པས་ བདག་ཅག་ འཇིགས་པ་དང་ནི་གནོད་པ ་འདི་རྣམས། །ད་ལྟ་ ཉིད་ ཤི ་བའི་ཕྱིན་རླབས་སྩོལ་ཅིག །དཔལ་ 


།སྙིགས་ཊ མའི་མཐའ་ལ་ཐུགས་ 





རྒྱལ་ བའི་ས་ལམ་ ཁྲག པཾ པ་ཡི། རཿ པོ་མཛད་པས་ དུད བི ཕམ་མཛད་མ། ཤས་ འཇིན ཌ མོན་ཝ་བྦརགུཧ གེས་ བསྟོད། །རྒྱལ་ང བའི་ སྤྱན་ སྔར་ཐུགས་དམ་ ་རྗེས་དགོངས་ 
ོ‹ | ཕྲག ་ཉེ ཤུའི ཤོ ནས་ས་ཡི རོ རྒྱུད། །ས་ཕྱོགས ་འདི་ རུ་བསྡུས་ལ་ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདིར། །རྟག ཏུ ལབས འབྲུ་ འཕེལ་བཀ ཤི ར་ སྩོལ། རྱ མཚོའི་ཀྲོཿ ཀློང་ནས རེ 
| དཀར་ རི་བོ་ བཞེན། །ལྟོ་ འགོའི་ ཟིས སྤྲིན ཕུང་ནམ་ རེས འ་ཁུབ། །ཕྱག་ གཉིས་ཐལ་ སྤྱར་འཛད་ མེད་ གཏིར་ བུམ་ བསྣམས། །ལྟོ་ འཕྱེ་ ཤཱཾ་མཇུག་ མས་ས་ ཚག་ རྒྱ་མཚོ་ 
རུ ; དཀྲུགས། །འཇམ་དབྱངས་ སྤྲལ་ པ་ ཀླུ་ཡེ ་རྐྱལ་པོ་ ་ཆེ། །ཀླ་ཡི མགན ་པོ ་དཀར་ པོ་ ལེ ཐག་ པ། །སྨར་ཁམས་ ཕྱོགས ་ནས་ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདིར་ གཟིགས་ རབ །གྲོ་ ཞུན ཁྲུམས་ 
དང་ཐ་ སྐར འར་ངོའ་ རེ །ཐོ རར རྒྱུན་ འོ མ།ཁར་ དཐུགསཿ ཐགས ་ལ། སྤྲིན ་ཕུང་འབྲེགས་ཤི ཤིང་སད་སེར་མེད་པར་མཛོད། རས དཔའ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་སྙིགས་ མའི་འགྲོ་བ་ 
ལ། །སྙིང་རྗེའི་ དབང་ གིས་མི་འཇིགས སྦྱིན ་པ ་བྱིན། །བྷེ་ན ཀོ ཊའི་ གནས་ ཆེན་བླ་ མཚོ་ནས། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཀླུ་བརྒྱད་ཚུལ། སྤྱོ ཁ་ཀླ་བདུད་ནག་ ལོ་ 















༢ བས་ང ཧད །གཉེན་པོ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཡིན་ཡང་། །ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། 
པ་སྦྱོང་བ་ལ། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཚུངས་པ་མེད། །ཕྱག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་སྐྱེ་བོ་སོགས། ོ་སོ་ཆ་ལུགས་དགོས་བཅས་གཟབ། །དང་པོ་ 


ལྟ ལུས་པོ་བསྲངས་ཏེ་ལང་། །ལག་པ་འཕྲེད་དུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས། །ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྣྱར། །དཔྲལ་ མགྲིན་སྟིང་ཁར་གཏུགས་བྱས་ཏེ། །ལག་མཐིལ་དཔྲལ་བ་ཕུས་ 
















ཝཿཐངཏཔན། དའུ ཀཾ | ༦༦༦ ༦༢༣ འབག མཀྱིས་ཉན་ཡའུ + བང  ཨ་་ 
ད གཏུག་པ་ནི། །ཕྱིན་པ་ནས་འཁྱུད་ཕྱག་ཡིན་ལ། །དེང་སང་བོད་དུ་མ་དར་རོ། །ཐོར་ཚུགས་བཀྲོལ་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུད། །ཕོད་ཁ་རུས་རྒྱན་ལུས་ལ་གྱོན། །ཕྱག་རབ་གྱེར་ 
1 ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ན། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཤད། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ས། །ལྟ་དང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཅེར་བུར་ཕྱག་འཚལ་གསང་བའི་ཕྱག །དམ་ཚིག་ 
ཌཱ ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ཡིན། །རས་ཀྱི་ཨང་ག་རག་གྱོན་ནས། །རླུང་བཟུང་ནམ་མཁར་ཡུས་འཕག་སྟེ། ° བུསྐཏཾ་ཁརུ་བས་ཝ་སྡེབ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་ལར། ། 
ས་ལ་ལན་གྲངས་གསུམ་རེ་དང་། རྐང་པ་གཡོན་གཡས་གསུམ་རེ་དང་། །ཐོད་པ་ས་ལ་ལན་གསུམ་སྡེབ། །དེ་ནི་བརྐྱང་ཕྱག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཨ་ཙ་ར་དང་རྟོགས་ལྡན་ 
ཡུག །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ལ་བྱང་པོ་མེད་པ་ནི། །ཀྐང་ལག་ཆག སུག འང་བའམ། །ཆུ་སེར་འཁྲུགས་ནས་ཞ་གྲུམ་འོང་། །རྒྱུན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ 


















།ཕྱག་དེ་འཚལ་བར་བྱེད་ན་ལེགས། །ནང་གི་ ལྷུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་དང་། ཅར ༨ ༠༣ ད་ཁ¦་དསའནུན་ ངུབ ལ་སྲེགས 
༡ ཅི འེ་རེ ས། །ཊད་པར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཟབ། ཀཾ །མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་བཤགས། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
སཿ - །བཤགས་ཕའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ནི། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ཆོག་པས།_  ཅུས་རྷག་ཚུང་ངུ་སང ཡང་ སྤྱོན 
ར་ར ཉི ༥ཆཾགཏཱ་སཾ་ཐའཾ། །བཤགས་ཀྱང་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ན་ཡང་། །སྡིག་ལུུང་དེ་རྣམས་མི་བྱེད་པའི། ༢ བཅུཅ་གཔ་བུབ་ས་ 
༈ །དེ་ནི་ཆུར་ལོན་སྟོབས་ཞེས་བྱ། རྣཾ། ༩ སངན་ཿངཏ་ཐའ།  ཤ་སོ་ན་ཀུ་ུ་ཐཿ  ཅོང་འོ་རུསཡམིཡི་བ ཡཟུ་དགགོག 
༈ །མ་སྐྱེས་སྒྲ་ཡེ་ཕ་བསད་དང་། །མཐོང་ལྡན་མ་བསད་སྡིག་རྣམས་ཀྱང་། །བཤགས་པས་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། །རྐྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཕྱག་ཆེན་ 
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།དམ་ཆོས་ སྭ་རྒྱ་ཆེན ་སྟོན་མཁན་ལ། འཐ ཡོན དཔྲགཏུ་མིད། །རྟོགས་ ངི མཐོན་ ངཿ ཅུ་ ་གིས། །འིང་ས་ མར་ལ་གདམས་པ་སྟེ། །ནད་པ་དང་ 
།བྱེན་ན་སངས་རྒྱས་ སྣ་རྣམས་ཀྱང་ ལེགས། 
།སེམས་། ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡི ་དམ་ གྱི 






།སངས་རྒྱས་ མཆོད་ ཀུང་ མཉེས་ པ་མེད། 
།ལྷ་ སྐུར་ ཆེ གིས་ གསལ་ བསྒོམ་] ཕྱིར། 
་གཙོ་བོ་ཆོ: ་ཆོས་ སྦྱིན ཡིན། །ཟང་ ཟིང་སྦྱིན་ པས་ ཨདོ་ ཟླ་ མིན། 
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།དེ་ཱཆ་ཉམ་ཐག་རྱོང་ཐ་ལེགས། ‹ 


བྱ 


།དོན་དམ་ཞིང་ས་མཐོ་ དམན་ 
།ཞིང་ས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད། །དེ པཿ ཁྱིམ་པ་ སི རྩིས ལུགས། ཡབ 
།སྟེང་ནས་ ངཿ ཆོས་ འདོད པ་ལ། །ཕྱག རྟེན་མེད་ཀྱ ཀྱང་དབང་ ་ལུང་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་ མཐུན་ རྐྱེན་ འཚོ་བ་ སྦྱར། 
་དྭགས རྣམས་: ་ལ་ཆུ་ སྦྱིན ་བྱ། །གུང་ཚིག་ ཟ་འཕྲོ་ཆངས་ བུ་སོགས། །བུ་ྱི སོགས་ལ ༣ སྦྱིན ལང གསུངས། ཟི མིན་ ཟས་གོས་ལ་ སྐོགས་ པ། དཀར རྫས་ མིན་པ པ་མེད་ པེ 
སྐྱེ བོ་དབུལ་ཕོངས་ཅན་ལ་ཡང་། །ཧ་ཅང་སྦྱིན་པར་མི་རུང་སྟེ། །དཀོར་དེས་ ཁོ་ལ་ གནོད་ པ་ཆེ། 








།དེ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ན་ལེནྡ། །དགེ་འདུན་འབྲས་ཚོད་ལྷག་མ་ 














ལོངས་མེད། །ཧུག་རྗ རྡོགས ཉམས་ ལེན ངབ ཟུ རྣམས། །ཆེ་འདིར་ དངས ་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཟིན་ ལ་ ཞ། །ཆོས་ རུ དངས རྒྱས གསུ ངས་ ན་ ཡང་། ། 
ད་ལྟར་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་མེད། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཡེངས་ནས་དུག་ལྔའི་ནད་ཉོན་མོངས། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཁྱད་མེད་པའི། །གཉུག་མའི་ 
གནས་ ཡུགས རྟོགས་པ་ ་ །འོད་ ཡི མང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། རྨི ལྲམ་བལ་ ཆྱཚྲ འབྲུལ་ པར་ ལི །ད་ དེ་ཕྱིར་ཌ རང་ཉིེ ཉིད་འཆི་ བའི་ འ་ཚེ། །ཧུགས་ ནམ ཙམ ཁོ ཟིན་ན་ 
ཡང་། ། རམ རྟོགས་ བོགས ་ཧམ། ཆེ་ ཅམ།་ ཞམ། །འཆི་ བ་ ཆེས་ སྨར་ར སངས་ རྒྱས་ ཏ ་ །བསྐྱེད་ རྲེམ་ ཏ སྙམ བ་པ ཐོས་ གྲོལ་ ཟི རཿ ཧྲ ལོངས་ སྨྲ ཐོབ་ ཇི 
ཅི །ཡི ནམ བསྟེན སྒྲཔ་ མང་ལོ་ ཐོན། སའི རྨིས་ དག དས ་ ཡང །རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས ནས་ གསུང རས་པ་ པ་བཞིན། ར་ཐ རེག་ མཆན་ ལམ་ བརྙེས་ །ཡི དམ་ 
མི་བཞེན ་དངོས་ སུམངལ། ། ཐུགས དམ་ ཟིན་ པའི་གང་ཟག ཡམ། ཞེ ཁྲོའི་ལྷ ་ལཱ་ རར ་ ཡན། །ཐ་ མལ་ སྐྱེ་བོ རྣམས་འ་ ནི། ། བྲས་ ཅཧམ་འཆར་ ་ ངོས་ རྫ ཟིན། །པར་ 
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སྦྱིན་ འབྲས་བསོད་ནམས་ ཟེ ལྡན་ པུ ། ཡི ་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཕྱིན་ རླབས་མ་ཞུགས་ན། །ཡོན་ ཏན་ ཧེ ང་གདུལ་བྱ་ འདུ་ ངེས་མེད། །དབུ ར་ ས་གཙང་ ཀུན་ ཝ་ཐྲཊས འཆེ 
ཌ འབྱམས་ རཝ །ུན་དྷ པམ འིཿ པ་འབུམ་རམ་པ། །དབུས་ གཙང་ ཀུན་ཏུ་སྤྲང་ འཁུམས་ བྱེད་ པ་མཐོརང་ ། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་སྐྱ་སེར་ འི པ་ཅན། །རང་ གིས་ བསོད་ 
ནམས་ ཁ་ ནུང་གང་ བསགས་ པའི། །ཆེ་ ༩ ལོངས་ སྤྱོད་ རུ པ་འཕེལ་བ་ རབ །ཕྱི་ མ་བདེ་བ་ ཅན་ གྱི་ ཞེང་ ཁམས་སུ། །ཟད་པ་ མེད་ ལ་ལོངས་ སྤྱད་ ལྟུ ལྕུན གྲུབ་ཊ ཅར ། ། 
ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད ་མཆོད་ བྱེད་ཅིང་། །རིམ ་གྱིས་ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི རྩོང་བར། །བདེ སྱིད་ ངང་ལས་རྫོགས་སངས་ ་རྒྱས་ ས་འདོད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ནོར་ལྷ ལཱའི་ སྐ 
སྤྲལ་ ཐ་ །འཕགས་པ ་འབྲུག ་ཞོན ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་ པོ་ལ། [རྒྱུན དུ་ཐུགས་དམ་བསྟེན་པ ་ཅེ་མཁྲ མཛོད། ། །སྡིག་ ཉུ ལས་ཆེན་པོ་མི ་དགོས་ པ། །དགོས་ འདོད་ ལོངས་ སྤྱོད 
ཤུགས ་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ ཡིན། །དཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ལག་བླངས་ལགས། །གཞན་ཡང་ཛཾ་དམར་ཛཾ་ནག་ཇཾ་སེར་སོགས། །ངོ་བོ་ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
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།ཉེད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ ནོར་ལ ལྟའི་སྐུར་ ་ པ། །འདི་ནི་ཆེ་རབས་གཏན་ ཀྱི་སྐྱབས་ གནས་སུ། །སྔགས་སྒྲ་བྱ་ དང་རི་དྭགས་ཊ ་ཀྱིས་ཐོས་ ཀྱང་། །ངན་ སོང་སྐྱེ་ 
¦ སྒོ་ཆོད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཁུད་པར་ ཡི་ ་གི བཅུ་པོ་འདེ་ཉད་ ཡ། ཡོ ཡན སུར ལས ཞཱ་ ཤིང་ བརྡོད་ མི་ལང་། །ཆུ་ སྦྱིན མཆོད་ བཏུད གཏོར་ བས བྱས་ན་ 
༨ ༡ མ་ཧཱསཾབམསཾ་ཏན་ མཆོད་ དཔོ ཉམས་མཉམ། །ཚེ་འདིར་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ཤུགས་ ་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་ ནི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ བུ་བས་ཀྱུང་ངེས་པར་ལྷག །ཡིད་བཞིན་ 
 ནོར་བུ་བསྐལ་པ་མར་ 2 དུས། །གསོལ་བ བ་བཏུབ་ཀྱང་ དགོས་ ཊནྡཾ མི 'འབྱུང་གསུངས། །ཛཾ་ལྷ་མར་ འམ བ་དུས་ ཀྱང་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་། །ཡར་འ འཕེལ་དུས་ སུཛཾ་ལྟ ལྦའི་ སྒྲབ་ 
| ནི། །མི་མཁོའི་ཕྱིར་ན་གསུངས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །བྱ་བཏང་མིན ་པའི་གྲྭ་སློབ་ ཐམས་ཅད་ལ །ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ ཐབས་ཟབ་མོའི་ དབྱངས་ཆུང་འདི། །རྟ་ལོ་གྲོ་ ཞུན་ མར་ 


།ཉམས་ལ་ཤར་ནས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨས།། ༈ |།།ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ལས་གཤིན་དུག་གདོང་ཅན། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
























གཤ 





ཏཾ རང་རེ་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ པ་དང་། །དབང་ ལུང་ཁྲིད་ ༈་གསུམ་ཐོབ་ པའི་བ ་མ མ་དེ། །སངས་རྒྱས ཡིན་རུང་སེམས་ཅན་ ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་རང་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཟེར། །བླ་མ་ དེ་ཡིས་ བསྟན་ ་པའི་དམ་ ཆོས་ རྣམས།  །རང་ གིས་རྩེ་ གཅིག་ ཉམས་སུ་བླངས་ནུས་ན། །སྒྲིབ་པ་ ་ཇེ་སྲབ་གྱུར་ནས་ 
མ་འོངས་དུས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་མཛལ་ནས་ཆོས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྩ་ ་བའང་བླ་མ་དེ་ཡི དྲིན། །ཐ་མལ་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ཡི ས། །གཞུན་ལ་ ཆོས་ ཡ་བཤད་དབང་ 
བསྐུར་བྱིད་པའ་ཚེ། 1 བར་འ དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། །མདུན་ཧྱི ཿ་ བྱོན་ ཐཐ ་ མཛད་དེ འི །ངེད་ཀྱིས་བཤད་ ཤུང རོ ཐའ ལས་ ཆི །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ བཤད་པ ་ལེགས་སོ་ ་བརྗོད་ནས་ གཤེགས། །ཐྭ་མལ་བླ་མས ་དབང་ནི ་བསྐུར་བའི ཚེ། །བཱཿ མ་དེ་ལ ་བྱིན་རླབས་མེད་ན་ཡང་། །དབང་ཞུའི་སློབ་མ་དེ་ལ ་ཕན་། ཡེ ཐཾ ། 
སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །དབང་ནི་བསྐུར་ཚེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ཚར་ནས་ལྷ་དེ་གཤེགས་པའི་ 

















།ཕྱིར། བ་མཆབླ་མཚྨ་འཁྲུལ ཐྲ་བྱིད་པ་མང། །དབང་ བསྨྲན། དུས་ དེར་ ཕུལ་བར་བྱས་ན་ ནི། །ཡི་ དམ་ རྗི དཇཾསཿ སུ་ཕུལ་དང་ ༩ །བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་ 
ས་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བུར་ ཐ་ཨ། །རང་ཉིད་གོ་ བ་ཤིས་ རབ་ རྒྱ་ཆེ བྲས། །དབང་ཆོག་ ཐམས་ཅད་ བློ ལ་བྱང་ རེ ཉྱུ། །སྔོན་ དྲུ་བ་མ མ་ཞིག་ལ ལས་མ་ཐོབ་ ལཾ པ་ འཇུག་ 
ྦ ངས་ ཀྱུང་དབང་ནེ་ ་མི ་ཐོབ་ལ། ¡1 ་འ ཟརང༦་ མེད་ སྡིག་ ཇིར རྡོ རི འཆང་ལས་ ཇི ཆས་ ཐ་་ ་ རལ ་ །སྔོན་ ལ་ ཇི རང་ གིས་ མར་ ཉིད་ ལཾ | 
| < དབང་ བསྐུར་ ཀླུར ་བས དིབ དུ་ཐོབ་ པ་དང་། །འདྲ་བའི་ བྱིན་ ་རླབས ་འབྱུང་ཞིང་ཉམས་ ཆག བསྐང་། རྟ བླ་ མ་ དེ ཡཾ ་དྲིན་ ཡིན ནོ། རི ཉིད་ཤེས་ རབ་ཕུན་སུམ་ ཆགུས་ 
དེ །ཁྲིད་ ཟིམ་ བམན་ཅན་ ། ་ཞིང་འཆད་ཤེས་ ཀྱང་། །སྔོན དྭུ་ཐཱཿ ་རྭ གཅིག་ ལར་ཆ། ཐཾ ཆི གིས་ བསྒོམས་ ཀྱང་ཉམས་ རྟོགས་མི་༔ སྐྱེ་ལ། [ཁཿ ལ་ ཐན ན་ ཉེས་ 
འེ །སྔོན་ དུ་ཐོབ་ ནས་ ཡིད་ ལ་མ་འཇག་ཀྱང་། །ཁྲིད་ དཔེ་ བལྟ ་ཞེང་ རང་ གིས་ བསྒོམས་ པ་ན། །གཞུང་ནས་བཤད་ བཞིན་ ཉམས་ རྟོགས་ རིར་ཝྲར་ སྐྱ ། 







གཞན་ལ་བཤད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། །པ་རོལ་སྐལ་པ་ལྡན་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ . མ་སྐྱེསཉུ ་ཁུཏྤྦཐ ལུན་ཡོན་འབྱུང་། དེ་མང་དང་པོའི་བླ་མ་དེ་ཡི་དྲིན། , 
གུ སྔོན་ དྭ ་མས་སྡོམ་ ལུང་མ ཐོབ་ན། །སྡོམ་ པ་ ཐསུང་མང་སྣེམ༔ པའི་ ཕན་ ཡོན ཤཿ བསྣད་ཉམས ་ཡོད་ ཀྱང་བར་མའི་ ཇི ་བ སྟེ མཆས རྒྱས ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་རུ་དེ་མི འགྱུར། ། 
„མོ སྡོམ་པ་ ཐོབ་ ནས་ (བསླུངསྲ་ནཱ་ ཕན་ ཡོན་ འབྱུང་། གྒཏྣ་ལ རྤཿ་ལུང་ཐྱཝ་ཀུན་རྔས་ པ་ ཐོབ། རསས འོ པབླ་ ཆེ དེ་ ཡེ་ དྲིན། །སྒྲབ་ཐབས་ དཔེ་ ཆྭ་ རྙེད་ ཅཧྲིང་ བསྒྲབ་ ཤིས་ 
ཀྱང་། །དང་པོ་བླ་མ་གཅིག་ལས་མ་ཐོབ་ན། །བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཡུན་རིང་སྔགས་བཟླས་ན། །ནད་ཞི་གདོན་ཞི་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཡང་། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
པ།སྐུངས། རྗེམཅི་ ཐོབ་ བླབས རུན །ཆེ་འདའི་ སྲུང་སྐྱོབ་ཕྱི་མ་ ཟི་ ཇཾ ཡངཀླམྡཿྲ ་དཱིན་ ཡིན་ ནོ། །སྤྱི་བོར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
རྟེ གུ ནན པས་ གསོལ་ ཕཔ བཏབ ན་ ཡང། སངས རྒྱས ་དེ ་དང་འབྲེལ་ པ་ མེད་ པའེ ཕྱིར། །ྱིན་ རླབས་ རངུག རྐ།འ་ རྒྱང་ ཐག རིཇ་ཁྲ། ཡིན། །བླ་ མ་ 






















ཟོ 


༄༅། །རཆམས་ཧད་བ་ མའེ སྐུ། ཡཿ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཀུན་བླ་མའི་གསུང་། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང ཐམས་ཅད་བླ་: མའི་ཐུགས། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་བླ་མའི་ 
¦ ཡོན་ཏན་ ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ བླ་མ ་མའི་ཕྲིན་ལས་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སངས རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ སྐུ །དེ་དོ ་དོན་ལམ་ འབྲུས དྭགས ནས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས། །གསང་སྔགས་ 
„ ག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི། །བླུ་མ་མེད་ན་ཉམས་སུ་བླངས་མི་རུང་། དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བས། ། 
རླ ་ རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་གཉན་ང པར་གསུངས། ཏྭ ཕྱིར་། ཁམས་གསུམ ་སེམས ས་ཅན་བསད་པ་བས། །ཆོས་དང་ མཐུན་ ་པའི་ བཱ ་མའི་བཀའ་ སྩལ་ དེ། །མ་བསྒྲབ་ བཀའ་བཅག་ ཉེས་པ་ཆེ་ 
བར་བཤད། །བཀའ་བཞིན ན་བསྒྲབས་ན་ཕན་ ཡོན་ཆེ ་ཆེ་བའེ འི་ཕྱིར། །ན་རོའི་སློབ་ གཉེར་པའྟི་ཏ་ བྱས་ཤིང་། །བདེ ་དགྱེས་ཡི ཏཾ བསྟེན་ སྒྲབ་བྱས་ན་ཡང་། །རྟོགས་པ་མ་ སྐྱེས 


ཆེ གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ ནས། །ཏེ ་ལོའི་ཆགས་ཕྱི སག བཞིན ་ལོ་ ་བཅུུ་གཉིས། །བྱས པྲས པ་མ ་དགོས་གྲུབ་ པ ་ཐོབ། །ན་ རོའི་བརྒྱུད་ པ་མོས་ ཐུས་ ར་ན པབབས་ མས །མོས་ 





2༡12 
























གུས་ ཁོ་ནས་ཕྱག་ཆེན རྟོགས་ པ་ སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་ གསོལ་ བ 'ཞནི་བས་ཿ ཡུལ་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ངེས་སྟིགས་ དུས་ རྙེད་ དཀའ་ 2 །བླ་ མའི་ མཆུན ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཚང་ 
༧ བ་ཡི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་པོའི་རང་གི ་བླ་མ་ལ། །སུངས་རྒྱས་དངོས་ ཀྱི་མོས་གུས་བྱ་བར་གསུངས། །བླ་མ་མཚན་ ཉིད་ཚང་བ་ མ་རྙེད་ན། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་སྐྱོན་ནི་ཆ་ ཆུང་བ། 

དེ་ལ་དབང་ ལུང་འྲབྲིལ་ང བ་ཞུ་རུང་བ། །དུས་ ཀྱི་ འཐ ཤཿ་ཐུ༔ྤ ལང་ སང ཡིན། ཧཾ ལ་ ཟི པ་དག་སྣང་ བྱེད་ དགོས་ ཀྱི ཏེ་རྩེ་ ་གཅིག་ཿ གསོལ་བ་བཏབ་ ན་ 
ཡང་། །ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་ 'སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །བརྐོས་ ཕོར་ ཡི ཚ་ཚ་མི་དོཿ དཾ དཔེ། །དེ་ ཕྱིར་ རྒྱལ་ དབང་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗ རྡེ་ ཡིས། །གསོལ་ བ་ཁྱི་བཏབ་ ཕག་ ཤང 
རངས་མི རྒྱ། _།གསུངས་ པའི ་དོན ཡང ༢ དྭ པ་ ཡིན། །ཕྱག་ ཆེན་ ཁྲིད་ ཀྱ་ ལུང་དེ་ཐོབ་ བ་ཕྱི ནས། །དགས་པོ་ དུས་མཁྱེན་ རྒོད་ ཚང་པ་ལ་སོགས། ཀའ བརྒྱུད་ གོང་ 
མའི་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་རྩོད་མེད་ཅིག །རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་བྱས་ ཏེ། །གསོལ་ བ་བཏབ་ན་ བྱིན་ རླབས་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་ པ་སྐྱེ་བར་བཀའ་ བརྒྱུད་ དེ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 





~~-~--༨༩༩ས༠༧ཿ 





` |= &. 








སྩི །བ་ ཤྦྔ་ ཆེམས་ ་ པ་ ཡིན་ པར་ སའ 
















པསྲོལ་བྲཐབ། །དེ ཏཅན་སྟམ ཟ་ ཡུན ་རིང་གསོལ་ མཏབ་ ནས། 


¬ མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གནད་དུ་མ་སོང་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་མེད། །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གང་དྲན་སྨྲས།། 





ྭ གུས་ གསོལ་ ཡི་ འདི ་ལར་ ཟབ་པ་ནི། །གཅིག་ །ཀྱང་མེད་དོ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་འདོད་ན། 
' ཞོཿམཆཾམ་ ་བྤ བླ་སྒྲུབ་ ཞུ ་ཉེད་ དང་། ཧཾཿ ་འགྲོ་ ་བཞི་ སྦྱོར་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ཟུ བ་ ཙརྒྱ་མཚོ་ལྷ ལྔ་ ལྔའི་ གསོལ་ ཁས སམ། 
ྲ དཿ །ཐུན བཞི་སོ་སོར་བསྒོམས་ ནས་ ཡིར པའི་སྐབས། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་། 





།དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསོལ་ བ་ཐོབ 





།བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ དྲ་ཐུན་ང བཞར ཉམས་ སའོ 


།མཆི་མ་ འཁྱུག 'ཅིང་བ་ སྦུལྡང་བ ཟ 





།རྟེགས་ ཁཿ སྐྱེ་དང་བོ་ ཡེ འདོན་ བྲོབས སེལ་ ཐས 


།བྱིན རྒླབས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཉམས རྣཆཿ་གྐངྒ་ཤཆ་ ཡ། །ཀེགས་ སྐྱན མི ་སྲིད་ ལྟོད་ དེ་ བ་ཚ 


! །རྣ་མེ་བཛྙདྷ་ར་ཡེ 











།མོས་ 


།དེ་ལ་ཀར་པ་ཡི་ཐཱ ཐུན་བཞི བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆུང་མ་ སོགས་ ཆག་ མེད་ 


ཅིང འགྱུར་ ངེས་མོས་ གུས་ 


ར་ 


















ུ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། _ །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་དང་། །སྔིམས་ཅུའ་ ཀུན་གྱི་སེམས་ཉེ ཉེད་དང་། རང་གི སེམས་ རེ 
རཱ དབྱེར་མེད་དེ། །རྒྱ་གར་ཆུ་དང་བོད་ཀྱི་ཆུ། ཇ་འནང་ངགསསོསེ་འཇ། །ུ་ཡཾ་ངོ་བོ་ ཐཐ དང་འདྲ། རེམ རུ ཁྱད་ པར་མེད། །རང་བཞེན་ གསཝ་ལུ་ཛྫིན་ 
| པར་གཅིག བྷཾ ཚོགས་འགག་མེད་ འཆར་བ གཅིག ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་གཅིག་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ འདྲ། _ །ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
| སྲ་མཁྲེགས་དང་། །མེ་ཡི་ཚ་དང་ཆུ་ཡི ་གཤེར། །དགྲ་གཉེན་སྐྱིད་སྡུག་སྣང་བ་ ཀུན།  ྲསྲ་སཾེར་རཇན ཡར །ངོ་བོ་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་སྒུ་རྗེན་ ཁཆ་ 

གཅིག་གི་ངང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཡེངས་ མུ ༣ཆམ། །དྲན་དང་མ་དྲན་ གཉིད་མ་གཉིད། །ཏུད་མེད་གཉུག་ མའི་གནས་ཡུ ེི་ །སྲིད་ ཐང རུསཿཞ5་ 
་ཀ །ངན་སོང་གསུམ་དང་དག་པའི་ཞེང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཡེ ་ནས་མ་བཅོས་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལགས། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ ལོ་ལྔ་པོ་ 





སེ ྦ །ཏན་འབྱུང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །རེ་རེ་ནས་ནི་གསལ་བཏབ་ ཏས ཉན ༩ སནྦ་ར་མྤ ལས་ར དདེ་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ 
༥ ལ་། ཏྲས ༣ ཡན་དཁཇུངཿ་ །སོ་སོར་གསལ་བཏབ་རིག་པ་གཏད། རཆ་གཏ་ང་བརཏར་ །ཞི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། རེས་འགའ སྐུ་ 
ལུས་ཡོ ཡངས་རྡགསཔ། ° །ལམ་མེར་གསལ་ལ་རིག་པ་གཏད། །སོ་སོར་བརྟག་མིན་འགོག་པ་ཡིན། །དེ ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་ན་ཡང་། །རྣམ་དག་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རཔ རུ 
‡' སྐུ་ མདོག་རྒྱུན་ཆ་ལུགས། །བརྡ་ཡི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་སྟེ། ལངས ་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཞལ ་ནས་ཆོས་གསུངས་མི་དགོས་ ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་མཐོང་ཅམ་ རྩ 
ཕཡ །འཁོར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གོ །ཞལ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་བརྡ། །ཞལ་གཉིས་ཆོས་སྲུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས། །ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་སྟེ ༣2 བཞི་ 
༧ སྐུ་བཞི་མཚོན་པ་ཡིན། །ཕྱག་ གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ སྟེ། །ཕྱག ་བཞེ ་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་ དྲུག་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དྲུག །ཞབས་གཉིས་མཐའ་གཉིས་ སྤང་བ་ 





༨༤ ༤༽ ༨ 


མཐོང་ཡོན་ཏན་ རྩལ་ཆེ་གསུངས། །ཞི་གནས་ འཐུག་ཿ པོ་མ་ ཆགས་ན། །སྤྲིན་ཐག་ཆད་ པའི་ནམ་: མཁའ་ བཞིན། །ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་ ཀུང་ཕོ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི ་འདྲེན་ པ་ 

མཆོག །རྗེ་བཙུན་ 1༢༥༤ །ཁྲིད་ ཐའ ཤི་གནས་གཙོ་བོ་ ་མཛད། །གླུབ་ཆེན་དྲུང་ཡིག་པ་དེས་ཀྱང་། རང པཾ ཅེས ཅི་སྐྱེས་ དཾ ` 
རྒྱུག མི་བྱེད་ རི རར ༨ ཐོན་གལ་ཆེ་ རི་ །དེ་ རྐེ ༢༡ འརྲང། | ལཿ ± ་ ལྷག་མཐོང་འདི་ལ ྲྲ 
གཉིས། །ཐེག་ པ་ སྤྱི ་ལྷག ་མཐོང་དང་། །ཕྱག་ ་རྫོགས་ལུགས་ 'ཀྱི་ལྷག ་མཐོང་གཉིས། །ཐེག་པ་ ྱི་ཡི ཡི་ལྷག་མཐོང་ནི། །གོ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཡིན་པར་ བཤུད། །ངོ་བོ་ རྣམ་ 
ེ,མ་ས་ ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན འབྲཾཝ་ཏེ། །རྒྱུ་ཡ རྟེན པེས ཇི །དགེཾ །ིབའི་རྒྱུ་ལས་ བདེ་སྐྱིད་ པའི །སིག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །ཆོས་གུན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། །གང་དུ་ཡང་ནི་འགགས་པ་ 
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རྭ 
-ཟ 

















འ དཛུགས་ ་ ་ཏི་ ལྟ་བུ། མ་ ་ །ཡུས་ལ་མེད་ན་ཕྱ ཕྱི་རོལ་ གྱི། ཕྱོགས་ ཟེ མཿ ་ ་ བཅུ། 
རྨ །ཞེ་ སྣང་འདོད་ རྨ རོན བྱུང་།ཧ །སེམས་ ས་རྡོ་ཁྱད་པར ཅི། །དེ ་ ལེགས་ཿ བཅུཿ་བ་ས། ཐས ཉེད་ རྤ པ་མ་ ཡིན ཏེ། །གཟུགས་ཿ དང་ཁ་ 
་ རས་ཆ མཐིན ཏེ། སྣུ་ཚོགས་འཿ འཆར་ ཤུ ཐར་ང་ཐུ། སམས ནི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ རྱི །རྣམ་ ཤཾས་ ཚོགས བརྒྱད་སྣ་ ྲ འཕྲོ། ད 
སེམས་ནི ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རྦ ་སེམས་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཉེད། །སིམསོཌ་ཏྲག་པྲ་མཚཾ་ ་ཏེ། །མི་རྟག་ ངེ ཚོགས འགྱུར་ ཞེང་འཆར། །སེམས་ནི རྨིང ཡིན་ཏེ། །རྒྱུན 
ཕྲོ། །སེམས་ལ་འགྱུ་བ ་རྣ ་ཚོགས་ཏེ། །དང་པོ་གང་ནས་མ་ སྐྱེས་ཤིང་། །བར་དུ་གར་ཡང་མི་གནས་ལ། །ཐ་མ་གར་སོང་འདེར་འགགས་མེད། ། 


ད 






༦ ༡༤༦༦ 





་ 













ཱ རས པ་ །མགྲིན ། ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་ ] གཡ ་ ལྟ ཞོག་ རྫ ;ར། ` རྙི ་ མཐེ་བོང་གཉིས། །ལྟོ་བཾ ལེ 
།པྱྱིར་བརབུ་ བ་ཡིན། གྲུ་མོ་མི་ བཀུད བུ། །དབུངཔ་ གྱེན་དུ་རྒོད་གཤོག་ རྟར། །མིག་ གཉིས་ཟིམ་ཐུས་སྣ་རྩེར་ཐད། མར སྣང་དུ་ནི ་ཧད་དེ་བལྟ། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
¦ ཡང་མི་བསྒོམ་པར། །ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག་ཤེས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འཆར། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བསྲང་བ་དེས། །རྩ་ནི་དབུ་རྐྱུང་རོ་གསུམ་དྲང་། །རྐང་པ་སྙྱིལ་ 
¦ ཀུང་བཅས་པ་ ཡིས། །ཐུར་སེལ་ རླུང་ཟིན འཐུག་ཐན་ ཚུགས། །ཕོ་བ་ཐེར་ ཐེར་བྱས་ པ་དེས། མི ཉམས་རླུང ཟིན ཐོ སྐྱེ་ཞེང་། །དྲོད་ཀྱིས་ ཐུ སི་བོའི་ཐཾ ཐྲ ལེ་ཞུ། །མར་ལ་ 

བབས་པས་བདེ་བ་སྟེ། །དཔབུང་ཇ་ རྒོད གཤག ` བརྒྱང་ །རླུང་ནི ་ ཚུད་ པ་ ཡིན། །མི་ །མི་རྟོག་ (ཡྲེ ར་ གངས་ ལ་ ར་0་ _།མགྲིན་ པ་ ཤིན ཅམ་ 22 པ་ 
= དེས། །རྱེན་རྒྱུ་རླུང་ཟིན་རྩ་མདུད་གྲོལ། །མིག་ནི་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཙམ་དུ། །མི་ཕྱེ་མི་བཙུམ་བལྟས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ནད་མེད་ན་སོ་གཞོན་པ་ 














རཾ །རྗེ། །ཀརྨ་བསྟན་ འཛེལ་ ཡིན་ཿ པར་གདའ། །ཉིན ་མཚན་དུས་ ནྣམས་ ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་མ་ ཡིན ་པར། །ཡུད་ཙམ་ ་གཅིག་ ཀུང་མི ་བཞུགས་ 
ྣ སྐད །དེ་ནྲི་གྲུབ་རྟགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལུས་ ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་བ་ནི། །ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་བ་ ཐོབ་རྟགས་ ལགས། །ཞུབ་ཆེ མོ་ཉལ་ བའི་ཚེ་ན་ ཡང་། ཛྷ ཡི་ངང་ནས་ དགེ་ བའི་ 
ྲ བར་ག ་སརསྐྲང་རྨཝ་ང་ །གཉིད་ཀྱིས་ལུས་གནད་མི ཤག རྨ ཏྐཱི་ཇུ་་རམ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ མིན་སྒལ་ ཆོགས་ བསྲང་བ་ཡི། །ཙོག་ཕུར་ ང་གཉིད་ ཚེ 
| ཙམ་ལ ་ནི། །གཉིད་ནི་སྲབ་པ་ པར་ཅུ་ང་ | ཞདབངངང་ འཐན ཕྲ །རྒོད་ཚང་པ་ཡི་ཕྱག་སྲོལ་ རྦ་ རུང རྒྱུད་རྣམས་ནས་མ་གསུངས སོ། །མ་ 
བསླབས་ ཆོས་ཀུན་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །སྔས་ ནི ཧུང་ཟད་མཐོ་བྱས་ལ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ བདུད་གནས་ པའི། །གཞོགས་གཡས་ 
 འོག་ཏུ་ཕབ་བྱས་ཏེ། །སྣ་གཡས་ཉི་མ་ ཧག གི་རླུང་། །འགགས་ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། །ལག་གཡས་འགྲམ་པ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིན རི 













ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་གནས་པས། །གཞོགས་གཡོན་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཐུད་མེད་ཡིན་ན་གོ་ལྡོག་བྱ། །ལག་གཡོན་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མཁལ་གཡོན་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
ཐརད །དེ་ཡིས་ ལུས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཡི ཡན། - །ཿ 5 པབ་ བཏུམ ྨ་ །གཐོན་པ་ཅུང་ཟན་ཐཀུངས་པ་ ཡིས། །ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་འདོད་ཆགས་ བའ །དེ་དོན་ 

སྤྱོད་ འཁུ་ ལ་ སོགས་ ་ །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ ངན་ ཞདངས་ གཟིམ་ ཌུ འན པའི་ ཕྱོགས་སུ སྲ་ ཉལ་ པར་ བྱ། །ཞེས་ སས སྲིང ཉལ་ རའ ཡིན། །ཆོས་ སྲུག རི ་ལམ་ འོད་ 
ར་་ པཔ །མདོ་ རྒྱུད་ གསང རིང་ཐབམར ཅད ཐཿ 6 བོའི ལུས་ ཡབ འདི ་ཉིད་ གསུངས། རྲི ལམ་ ངན ་པ་ ཟུ ་འབྱུང་ཞེང་ ། ཏག པའི་ ཡརཔ་ འཆར་བ་ ནང ། 
རི་ལམ་ ཟིན ཞང འོད་ ཐཐ ཤཿ དེ ་སོགས མན་ ཡོན ནྟུ༔་ འབྱུང། འི ་གཉིད་ གཔར་ དང་གཉིད་ ཁ་ དུས། །ཡུས་ གནད་ བཅའ་ ཚུལ་ གཱ ཆུང་ འདི། རྱ ཐཾ། ་ཨ་སས་ རྣབ པ་ 
སྟེ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ཞུ། །བྷ་ལནྟུ། | །ནན་མོ་མ་ཧུ་མུ་ཏྲ་ཡེ། །ཡུས་གནད་ཆོས་བདུན་ 
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---༢༤༨༤༤༧༠རཿ 













ྭ །ལེགས་བཅས་ནས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ བལྟུས་ཙ་ན། །མཐོང་ ྒྱཅི་ཿ ་ཡང་མེད་ པལ །མེད་ང པ་དེ ཉིད་ སེམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཅི་ཡང་སེམས་ལ་མི་དྲན་ 
' པར། ཀྱི་ལེ་མེ་རེ་ལྟོད་དེ་གནས། །གནས་པ་ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ ས་རིག །གནས་ནཾ་ཡོད་ རོ བསམ་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ ་འཛིན་ པ་དམ་ པོ '་ཅན། །དེ་ལ་གནས་པ་ མིང་དུ་ 
¦ བཏགས། དེ ་ནས་ སེམས་ཏེ ཅད་ན །འཕྲོས་ནས་ཐེ སོང་ཡང་འགྲོ་ ་ལུགས་ནི། །ཇི་ལྟར་སོང་བ་ མ་ཤེས་ པར། །ཐག་ རིང་ཞིག་ ཏུ་ཕྱིན་ནེ་གདའ། །མ་ གནས་ འགྱུར་ནི་ „ 
” སོང་བསམ་ པའི། །འཛིན་ པ་ཞིག་ནི་སེམས་ལ་ཡོད། །དེ་ ལ་འགྱུ་བ་ པ་མིང་དུ་བཏགས། །གནས་དུས་ སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ “རིག །འགྱུ་བས་འགྱུ་བ་རི རིག་པ་དེ། །གནས་ 
འགྱུ་གང་བྱས་རིག་ སྙུམ་ པའི། །སེམས་ལ་འཛིན་པ་ དམ་ པོ་ཅན། །དེ་ལ་རིག་ པ་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ གསུམ་ནམ ་ཡང་ལྟ་ཤེས་ཿ པ། །གནས ་འགྱུ་ཕྲིག་ནི་ཚུད་པ་ལགས། 
¬ གནས་དང་འགྱུ་བ་རིག་པ་གསུམ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ཡང་། །སྔར་ནས་མ་མཐོང་མཚར་པོ་ཆེ། །ད་རེས་མཐོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་གསུམ་ རྒྱན སྒྱར་འཇ་ 
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།འགྱུ་མི ་རིག་ མི་ ཡི་གསུམ། 








¦ །སེམས་ཉིད་ ་གཅིག་པུ པུ་ཁོ་ རང་ལ། །བྱེད་ལས་ ས་གསུམ་ དུ་མཚར་ བ་ ་ལ། །གནས་པ་འགྱུ་བ་ གཉིས་པོ པོ་ནི ། །རེས་མོས་ཡིན་གྱིས་ 
°: མཉམ་དུ་མེད། །གནས 'གྱུ་ངོ་མཐོང་གླུ་ཆུང་འདི། །ཁྲིད་མ་ཐོབ་ལ་ཕན ་ཕྱིར་སྨྲས། །ཏྲིད་ ཐོབ་རྣམས ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་ ཞུ། །མངྒ་ལཾ།། | །ན་མོ་ 
ྨ མྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ ། ཤིས་རབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས། །ཆོས་སྐུ་ཊ མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ འགྱུ་ རིག་ གསུམ་ཆོས་ སྐད་ལ། །བཤད་ལུགས་ མི་ མཐུན་རྣམ་གྲངས་ 


མང། །བོད་ཡུལ་ མཁས་པ་ལ་ལ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ན་ཡང་། །དཛུ་རྡོ་ལ་ནི་དངུལ་ ཡོད་ཀྱུང་། །བཞུ་བརྟུལ་མ་བྱས་ 
དེ་མི འབུང། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡེ་ནས་གནས་ན་ཡང་། །བསྐུལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མ་བྱས་ པར། ། 
=¬; རངས་ རྒྱས སྙིང་པོའི་སེམས་མི ་མཐོང་། །ད་ལྟ་ མི་དྲན་ དགུ་དན་ ཀྱི། །སེམས་ འདི་ འཁབྲུལ་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན། །རྣམ་ རྟོག་ མ་ རིག་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ། །འདི་ ལ་ བལྟས་ པས་ ཕན་ 














ཕྱིར་གནས་འགྱུ་སྐྱོང་ལུ ལུགས་དེ། ཐས ཁར་འ རྒྱུར་ན། ཏས་ཐ་ཡངཔཏཱ། །གེགས་དང་གོལ་ ས་ཤནཐུམང། །རྣམ་ རྟོག་ ཅནམ ཕྲ་མོ་རེ། ལ་ 
༩ @ླ བཅོས་རང་བབ་ སྐྱོང་ཤེས་ན། ཐར དྭ གོལ་ ར་ཧི་ ཡང་མེད། །ྒྱ་བོད་གྲུབ་ ཐོབ་ ངཿ ་ གྱང་། རྤྩེའ་ ལེན་ འདི་ ཡིས་ གྲུམ་ཐ་ཡན། རྡོ་རྗེ་ འིས ད་ ལྟའི་ 
རྤར་ སྟན ནས་ ལྙནཿ དུ་བརྒྱུད་ པྲ ་ཡིན། ` ཚིལ ཐུགས་ སུ བརྒྱུད་ པ་ ཡིན། རཾ ཐོབ་ཟམ་མ་ ་ པ་ ཡཱ །མདོ་ ཟོར་ ་ ཆ་ ནར མ་ རི །མཆན་ ཉིད་ ཏེའི 
་ གི ཆེ རྣིས པས་ དཔྱད་ པས་ རྫོ མི་ རྟོགས། རི ཕྱིར་ རང་སེམས་ཆོས་ ཀྱི་ ཀྲེ །ཅཾས་ནྨན་རྲེན་པར་མང་ཐྲ སྐྱུང ། །ཡོན་ ཏན་ མཁབས་པས་ ས་འདི་ མི་ 
ས། ྲ]ྲྲྲ་་ །འདོད་པ་ཆེ་བས་འདི་མི་རྟོགས། །མི་ཆེ་ཡུལ་ནི་གཉན་ན་ཡང་། རི ཉིད་ རྟོགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ ངི འཕྲོ་ སྙན པ་ 
ནང ། མྨས ཤས་ བྱན རླབས་ རྟྙངང་ གྭ་ས་ སྐྱ །དེ ་ཕྱིར་ མོས་ ཐྲུས་ གསོལ་ འདེབས་ རེམ། །གནས ་འགྱུ་བཞེད་ པ་སོ་སོའི་ ག། །རྟ་ ལོ་ ཁུམས་ ཟླའེ་དམར་ ཕོའི་ཕྱོགས། །ཚེས་ 
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༄༅། དར །།ན མོ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཡེ། གནས་འགྱུ་ཡུན་དུ་བསྲུངས་བ་ན། །ཉམས་ནི་གཉིས་པ་ འཆར་བའི འི་ཚེ །སེམས་ ནི་༔ ཟླ་སྐར་ འཕྲོག་ཊ འཛོམ་འདྲ། །རེས་ 
འགའ་དལ་ལ་རེས་འགའ་བྲེལ། །སེམས་ནི་ལུ་ ལུང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། །རེས་ འགའ་གནས་ལ་ རེས་འགའ་ འཚུབ། །སེམས་ནི་ བུ་ཆུང་ཁེར་འགོས་ འདྲ། རྙེད འགའ་འདུག་ཅིང་ 
རེས་འགའ་རྒྱུག །གནས་དུས་སེམས་ ས་དགའ་སྤྲོ་ ་བ་སྐྱེད། །འཚུབ་ །དུས་ མི་དགའ་སེམས་མི ཆིམ། །མ ་ཡེངས་རྒྱུན དུ་སྐྱོང་བ་ དང་། །གནས་དུས་ ངོ་བོ་ཧྲིག་གེ་བལྟ། །འཚུབ་ 
དུས་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་ བྟལྟ། །འདི་ དུས་དབེན་པར་ ང་བསྒོམ་ ཁཿ གཅེས། །ལྟ་ཡུན ་རིང་ན་རྗེས་ནས་སྟོགས། །རྣ་ སུན ་བསྒོམ་ཁ་འཚེར་བར་འོང་། །ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ཡང་ 
ཡང་བལྟ།  །བལྟ་རྒྱུལྟ ་མི་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །སོ་སོར་ ཡོད་པ 'འདྲ་ ཞིག་འོང་། །ཕར་ལ་ལྟ་དང་ཚུར་ལ་ལྟ། །དོན་ལ་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་ ང་། །དེ་སྐབས་ཚུར་ལ་སྟིང་ཁའི་ 
- ཐད་། །རིག་པ་གཏད་ལ་བལྟས་ན་གསལ། །ཐུན་གྱི་གྲངས་མེད་ནམ་དྲན་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཐུན་དུ་བཅད་ན་གསལ། །འབོར་རྒྱུ་ཡར་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། །གཞན་མ་གསལ་ 
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། བློ ་སེམས་ བདེ། །ཡེངས་ རྫ མཁལ དྲ པ་ འབྱམས། །མ 1 ལེན གསལ རཾ འཆར། །ཉིན་ བར་ བརྩོན་ འབྲུས་ཆེ ཆེ་བ་ བདང དྲ 
འི་རི 


བསྒམས་ན་ཐང་ཡང་ཆད། །ལས་རྒྱུ་མེད་ ཡད ལར་ མཚར། །ཉམས་ སྣང་ ཟླ པ་ སྐྱེ་ཚུལ་ ་འདི། །རྭ་གྭ་ ཨ་ སྱས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ ལཾ།། 
།ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཡེ། །ཉམས་ན་བཞ་པ་ཤར་ ཅམ་ ན། །གནས་ཞམས་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ ལོ་ ་ལ། །རླུང་གིས་མ་ བསྐྱོད་ ལྟ་བུར་འཆར། 





 བའི་རིགས་འགའ་ལ། །འདི་ནས་རཱི་ལམ་བན་བུན་ཟིན། །དད་པ་དག་སྣང་ཆེ་རུ་འགྲོ། །རིཁོད་གཅིག་ཏུ་འདུག་འདོད་ཆེ། །འདྲི་སྐབས་ གནས་འགག་གང་ཤར་ལ། རྗ 
¦ ངོ་བོ་ ཤྲིག་ གེར་ བལྟ། །དྲབ་ ཉིད་ དུ་ལྷག་གཱེ་འཆར། དུར ཟིན་ན་ འཁྲུལ་པ་ ཆེ། །ངོ་ཤེས་ ཅམ་ གྱིས་མི ཆོག་ པར། །གང་ཤར་ ངོབོན་ བལྟས་པ་ཡཾས། 
དྲ སང་ངེ་བ། །དེ་ནི ་འདི ་སྐབས་ པ་ལུ ཡིན། །བབ་ མིག་ སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར། །མ་ ཡེངས་ ཧྲིག་ སྨ ་དགོས་པ་ སྟེ། །ཅུང་ ཞིག་ ་'དཀའ་སྣང་འཚེར་ སྣང་ཆེ། །ཡ་ ཞྲིང 





།སྒྲིབ་ པ་ ཚག 


།སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


།མེ་རེ རི འཁྱིལ་ལེ་ཡུན་རིང་ 
















གནས། _།ས་ཁམས་པ་ཡི་རིགས་རྣམས་ལ། །འགྱུ་བ་གཏན་ནས་མེད་མེད་འདྲ། །དེ་མིན་ལན་རེ་འགྱུ་བ་འདི། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ཉ་འཁྱུག་འདྲ། །འགྱུ་བས་གནས་པ་ 
བཤེགས་མི་ནུས། ཟུ འད ལདཊ་སནསཇྱཾཊཛྫཾས ། །ཞེ་ ནས་མཚོ་ཆུང་འདྲ་བ་ལ། རྕགཿཐང་ ཟཝ ག་འདྲ་གསུངས། །འདི་དུས་ངོ་བོ་མ་བལྟས་པར། །མེ་རེ་ 
སྟེང་པ་ཉིད། །ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཕྱམ་མེ་འཆར། །གནས་དང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཡིན། །འདི་སྐབས་ 
ཟས་གོས་སྲེད་པ་ཆུང་། ཞ།ངཝ་མཤས་ཉཿཡ་ཨ་ །མགོ་བོ་ནོན་ནོན་འདྲ་བ་འབྱུང་། །ཅི་ཡང་དགོས་པ་མི་གདའ་སྟམ། །བྱ་བ་ཐོངས་ཐོངས་འདྲ་བ་འབྱུང་། །མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་འགྲོ་འདོད་སོགས། །བློ་རྒོད་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །གཞུག་མའི་གཡོས་ཡིན་རྟག་མི་ཐུབ། །བློ་ཡང་རྩབ་ཅྩུབ་མི་བྱེད་པར། །གདན་གནོན་སྐྱོང་བ་གནད་དུ་ 
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རྟགས ་ལུགས། །ཤུགས ཀྱིས་ བྱུང་ན་བགག་ མི་དགོས། །མ་ཡེངས་ང ངང་ནས་ཟས་ཟ་ཐ། །ཟག་ ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཁོ་བོ་མི་ལ་རས་པ་ ངཿ །ཟ་ཞིང་ཟ་ཞེང་ 
བསྒོམ ་ཅ་ན། འཐུང་ཚོགས་འཁོར་ གདམས་ངག་ ཡོད། །གསུངས་པའི་ ༨་དོན་ ཡང་དེ་ལ་ དགོངས། ངི སེམས་རྒྱུན་ དུ་བསྲུང་ནུས་ན། །དུག་ ལྔ་མི་ ིའ་ རང་འགགས་ 
› རི ་ །ཐབ་ཀྱི་མེ་ལ་ཆུ་བླུག་ན། ན། །སྐར་ ཁུང་རྩིག་ ཁུང་དུ་བ་ཆད། །རང་ སེམས་འདུལ་བ བ་འདུལ་ བའི་ མཆོག །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ ་གྱི མན འགྲགས་ནི །རང་ སེམས་ བསྲུང་བ་ „ 
འདི་ལ་འདུས། །མ དོ་ཡི་ཉམས་ལེན་ ་བླ་ན་ མེད། 8 སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ནུས་ན། །མངོན་སུམ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ འཆར། །མངོན་པའི་ བ་ར ལེན་གཙོ་བོ་ ཡཾ །འདི་ནི་ “ 
གསང་སྔགས་ཀུན་ གྱི་གསང་ ། ཝོ ་ མཁའ་ འའགྲོའ་གསང་ ཚིག་སྟེ། །གསང་སྔགས་ཉམས་ ལེན ༩ ༢ཟང། རྔང རིག་ རྒྱ་སྟུ་ངར་མ་དེས། །ཕན་ དུ་རེ་ཏ བའི་ལྟར་འཛིན་ 
གཅོད་། །གནོད་དུ་དོགས་པའི་འདྲེ་འཛིན་གཅོད། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་གཅོད། །མ་གཅིག་གཅོད་ཡུལ་རྩ་བ་ཡིན། །སྐྱིད་སྡུག་ན་ཚ་བདེ་སྡུག་སོགས། །གང་ 
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ཏཾ ༄༅། །ཤོར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནྣམས། །ལོ་སྟོམསསྐོར་དྲུག་དེ་ལ་འདུས། །སྡུང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་སེམས་ལས་ཀུན་རྡུལ་ཙོམ་མེད། །དེ་ལས་ 
ྲ སྣང་སྲིད མི སེས །འཁོར་ལ ལོས་ པི ཙག ག་རི བ་ རྒྱ་ ཆེནཔོ པོའི་ ཟ་རང་སེམས་ཉིད། །དེ་ ལ་ཆ ་རྫོགས་ གཅིག་ ཀྱང་མེད།  །རྫོགས་ ཆེན་ ཁྲེགས་ ཆོད་ རང་ གི་ 





པོ རག་མགོ་གཏུམ་ཧར་ལོང་མིག ༨ ་ དེ་སྐད་ རྭག་ཨ་སྱ་ཡིས། ག་དན་སྦྲས་པ་ཡཐོས་ལོ་བཤགས། པེ །ནན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་ཏ 













གཅིག་ཏུ། །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ལྟར། །ས་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །རེས་འགའ་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ན་ཡང་། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་རང་སར་ཞེ། །སྐབས་འགའ་ཡེངས་ཚེ་ 
ཐ་མལ་པ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་ཆེ་རྗེན་ནེ་བ། །རེས་འགའ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་གསལ་འཚུབ། །རེས་འགའ་ཆེད་དུ་མ་བསྐོམས་ཀྱང་། །ཚུར་ལ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ་འཆར། ། 
རེས་འགའ་རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ཟི ན། །རེས་འགའ་ངོ་མཚར་དག་སྣང་རྨིས། །བཟང་ངན་གང་རྨིས་མངོན་ཤེ ས་འདྲ། །དད་པ་དག་སྣང་ངེས་འབྱུང་འཕེལ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་ 
ལས་འཕྲོ་སད། །སྐབས་འགའ་དེ་ལྟར་ཤར་ན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །རེ་གཅིག་ངོ་མཐོང་ཆུང་ངུ་ཙམ། །འཁྲུལ་པ་ཞུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བ། །ཏང་འཛིན་ 


ལྐ 
དདེ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞཾ་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 


དེ་བརྟན་འབྲིང་པོ་ཙམ། །ཡེངས་སྐབས་ཅུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། །ཉིན་མོ་ཕལ་ཆེར་ཏིང་འཛིན་ངང་། 








|)8.%1„& ༦)» )8 
















པར་གནས། །གཞུང་ནས་བཤད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཐོད་ ་རྒལ་བ་ ཡི་གང་ཟག་དེ། །ལས་འཕྲོ་ ་བཟང་སྟེ ་བར་ཆད་ རྒོད །མ་རན་དུས་ནས་རྟོགས་པ་ སྐྱེ སྐེ རན་ 
ཙམ་ནས་ དྲ པ་ཞེན། །རེས་ མཐོ་ ་རེས་དམའ་རྟགས་མི་ཐུབ། །རེས་ འགའ་བྱ་བཏང་གྲུབ་ ཐོབ་ འདྲ། །རེས་འགའ་མི་ནག་ སྡིག་ཅན་འདྲ། །ཕོག་ཏུ་བབ་ ཏུ མི་ ཕོག་ ནི། ། 
བློ་རྒོད་སྐྱེ་ཞིང་སྟིང་ཁམས་ ཆེ། །རེས་འགའ་དབང་ མེད་ད དད་གུས་ སྐྱེ །རེས་འགུའ་ཅི་ སྨྲས་ངག་; མི་ཉན། །བར་ཆད་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མ་ཁྱེར་ན། །གྲུབ་ཐོབ་འོང་བ་ ཚེགས་ མེད་ 
དཾ (༢ དབྲང་དུ་ཐར་བྒན། །ཆོས་ མགོ་མི་ ཐོན་མི ྲྲ་ ཟོ ཁེར་སྐྱ་མི་ ཅཐ །དུ་མ་དུཌ་ འ་བ ཞུ ཆེ། །གཅིག་ཆར་བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ྲ །སྔོན་སྦྱང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ན། །ངོ་སྤྲོད་ ཐོབ་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། །རྟོགས་ ངོ ཊག བབ སྐྱ །དེ་ ¿ འཇུར་ མེད་པ་སྟེ། །འདི་ཿ དག་ཅི་བཞིན་དཀའ་ན་ 
[ །རིམ་སྐྱེས་པ་ཡི་རིམ་སྐྱེས་ནི། །རིམ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཐོད་རྒལ་བ། །རིམ་སྐྱེས་པ་ཡི་གཅིག་ཆར་བ། །དེ་ནི་ཐོད་རྒལ་གཅིག་ཆར་བ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ 





མགསནམ 






















། །སྣང་། གང་ ཡིན་འདྲེས་པའི་ བླ་མ ་དེ། དྲིན ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ། །སྤྱི་བོར་ བསྒོམས་ ནས་གསོལ་བ་ བཏབ། །བླ་སྒྲབ་ཐུན་གསུམ་ཟླ་མཚམས་ 
༈ །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ བྱུང་། །མ ་བཅོས་བཞག ་པའི་གནད་དེ རྟོགས། །གནས་དང་འགྱུ་བ་ཁྱད་པར་ ར་མེད། །ཧྭ་ཀྱང་ སྒྲིམ་ པ་དེ་མིན་ ན་པར། །མ་ ཡེངས་ཙམ་དེ མ་དེ་ 
་དེ་བཞག །གནས་ཉམས་ རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་ འདྲ་ལ། །འགྲུ་བ་ཆུ་རླབས་ཆུར་ བིམ ་འདྲ། །འགྱུ་བས བསྒོམ་ལ་མི ་གནོད་ པར། །རྣམ་ རྟོག་བརྒྱ་ སྟོང་འཕྲོ་ ་ན་ཡང་། །མཚོ་ལ་ 
ཆར་པ་འབབ་པ་ བཞིན། །ཉམས་ ལེན་དེ ་ཡེ་ངང་ལ་ཐིམ། །ཧྲིག་ཧྲིག ་ཅེར་ཅེར་མི་དགོས་༔ པར། །རང་བབ་བཞག་པས་ དོན་ཆེན འགྲུབ། །འགྱུ་བ་ ཏྭ ཆར བསྒོམ་ དུ་ཤར། ། 
ྣ _ གནས་ ཅབག་འ་ ཁ༤ཿ ཚོ བྱེད། །སྔོན དཿ འདྲ་ རི ཆུང་། །རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མི་ ད་གས ཟི རྨ རོག་བསྡུད་ པུར ངི ་ ནི རྣམ་གཡེངས་མི་གནོད་ 
_ ¬ པར། གློང་ཏྲང་རི་ཐཾ ཁྱད་མེད་སྣམ། །དེ་འདྲའི་ཉམས་དེ་ཟླ་གསུམ་ཙམ། །དེ་ནས་གྲོང་ཆོག་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་གཡེང་འབྱམས་པས་ཉམས་དེ་ཡལ། །གནས་འགྱུ་ 





(ངྲི ཨི ]®)% ®! 
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།འགའ་རང་ཉིད་གཉིད་ སོང་བས། །ཊྱིམ་དུ་སེ ་ར་སྤྱད་ལ་ སོགས། །ཉིན་ པར་བཞེན་ དུས ་སོར་མཐོང་། །རེས་འགའ་ མི་ནི་ལ་ལ་ 'ཡི། །ཁོ་རང་ཡིད་ལ་ ལ་གང་ 
བསམ་ དེ། ཁོ ་རང་ངག་ནས་སྨྲ་འདྲ་བར། །ཡིད་ ལ་ཅི་བསམ་ཤེས་སྟམ་ ཟེ །ཉིན་པར་ཉམས་ལེན་ ་གསལ་ སྟོང་ངང་ ་། །འདི་ ལ་དགའ་ཞིང་ རློམ་ཐ སེམས་སྐྱེས། །རྟོགས་ 

པའི་མཆོག་ཡིན ་ཉམས་ ནི་ཆགས། །འོད་ གསལ་ ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་ ལྟར། །ཚངས་ རིས་ཚངས་པ ་མདུན་ན་ འདོན། །ཚངས་ཆེན་ལྟ་ སོགས་གཟུགས །ཁམས་ ཀྱི། །གནས་ སུ་སྐྱེ་བ བའི་ 
གོལ་ས་ལགས། །དེ་ལ་ ་ཆགས་ ་འཛིན་རློ་ ཆློམ་ སེམས་མེད། །གསལ་ལོ་སྟོང་ངོ་སྟམ་པ་ཡི། །འཛིན་ པ་མ་ཞུགས་རང་ངོ་སྐྱོང་། །གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ ཌ་ཆེན་ པོ་ཡིན། །རང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་སྐབས་འགའ་ལ། སྐྱེས་ པའི་ཉམས་དེ་རྒས་དུས་ སྨྲས། །གསར་ུ་འགའ་ལ་ཕན་ པར་ཤོག། སྣ །ནན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡ། མི་ཁོམ་ གནས་བརྒྱད་ནང་ཚན་ 
> ནས། །ཚེ་རིང་ལྟ་རུ་གོལ་བའི་ས། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་དེ་དང་། །མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་གཉིས། །འདྲ་བ་འདྲ་སྟེ་ནོར་དོགས་གདའ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 





མིང་ི་ .ཇྷིེ དད 


















༧ འདི་ནི་མི་བརྟེན ་རེས་ ཆན་ནང་། །ཕལ ་ཆེར་བརྟེན་དང་རྒྱུན ་དུ་བརྟེན། ཿ ་ །རྣམ་ གཡེང་སྤང་ཞིང་སྦྲོས་ བཅས་ རྣམས། །ཉུང་ངུར་ བཏང་ལ་ 


ཆུང་འབྲིང་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཡིན་པར་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ནས་བྱུང་། །རང་ལ་རྩོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། །དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས། །ཐུམ་ 
དྷ སྒྲབ་གཙོ་བོ་དོ་དམ་སྐབས། །ཤོག་བུ་གཏད་ནས་བྲི་དགོས་ཟེར། །ངོ་ ན་ དེ་མ་ཝོག་བྱིར །ལག་པ་ནད་ཀྱིས་མ་བདེ་ཡང་། །ཨུ་ནུས་བསྐྱེད་ནས་བྲིས་པ་འདི། །ཐུམ་ 
སྒྲབ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ལུང་འདྲེན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར། །གོ་སླ་ཉམས་ མྱོང་མགུར་མ་འདི། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པའོ། །བྷ་ཝནྟ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང ་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


= 
22 
ཏི 

$ 
8 

4 
= 





[„ ÷$). ཏྱ 


|÷ 


། །སྤར་ངེ་དགེ་བཤེས་ཕྲིན་ལས་ལ། །ཤོག་བུ་ཤ་ཚ་མི་འདུག་པས ། ། 


མི་རྒན་བཅོ༔ ས་གཏམ་ 


ལི་གྲངས། ཏཾ 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡེ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས འའ །སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། །བྱང་སེམས་ བློ གྲོས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོན། །བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དབུས་ན། །དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེངས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་ཛི་བྱེད་པའི་རི་བོ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 





།འདེབས་ སོ་ བྱིན་ཊ ཀྱིས རློབས། །རེ ་བོ་མེ ་ལྟར་འབར་བ་ན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པར། །གསོལ་ཐའདབས་སོ་རུན་ 
ཐཱ རོ ལུང་གི ་དགོན་པ་ན། །སྒྲ བསྒྱུར་མར་པ་ པ་ལོ་ ཟ་ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བིུན་ གྱིས་ ས་རློབས། ལཿ ཕྱི་ གངས་ ཀྱི་ར་བ་ 


།རྗེ བཅུན ་མི་ལ་རས་ ཆེན ཚི ཅ་་ པ ཞཾཐུསླ་ན སོ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། 2 ་ལཱ་ ་ ་གྱི སྒམ ཁོ ན། ར་ མེད་ ཟླ ཞོན གཞེན་ 


།གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ་ 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། 


















བྱིན་ གྱིས་ ཆླུབས། ཉག མིན མཆུར་ཛྭ ཡུའི་ དཔ སད རསསིི མཁྱེན་པ་ ། གས་མ བྱ་ཞཾཨཱ སོ [བྱིན་ཏ ཀྱིས་ རློབས། ¦ ལུང་དགོན 8 
གྲུབ་ཐོབ་གླི ང་རྗེ་རས་ཆེན་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ རོ བྱིན ་ཀྱིས་ རཱོབས། །གུང་ཐང་འཚལ་ གྱི ་དགོན ་པ་ན། །འགྲོ་ ་མགོན་ སྐྱེ་མེད་ ཞང་སྟོན་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འབྲི་ དྲ གྱི་ཡང་དགོན་ན། །སྐྱོབ་ སཔ ད་ རྟེན གསུམ་མགོན་ལ། །གསོལ་ པཞདཔ་སཾ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྟག་ཡུང་རྡོ་རྡེའི་ ལར རཿ ། 
སྟུག་ལུང་ཐང་པ་ ཆེན་པོ་ རར ་ །གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ཐེ སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་ དོ་ཁམས་ཤར་ གྱི གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །གྲུབ་ ཆེན་སྨར་ཡེས་ འབྱོར་གསུམ་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་བོ་ཆེ་ཡི ་དགོན་ ་པ་ན། །རྗེ ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ དབོན་པོ་ ཁ་ །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་ 'རློབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ན། ། 
ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
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£: ༄༅། །ཤཱི་སེང་ཧ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །རྒྱ་བོད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བེ་མ་ལ་དང་རྒྱལ་བ་མདོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
3 ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
བླ པའི། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞི་ཡི་གནས་ 
ལུགས་ལྟ་བའི་གདེང་། །ཁྲེགས་ཆོད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་རང་གསལ་བསྒོམ་པའི་གནད། །དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞེང་། །ཐོད་རྒལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་བཞི་པོ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །འཆེ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཀློང་། །མངོན་ 
ལྷ སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན། །དར་ལ་མ་སྙིན་དུས་སྐབས་སུ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། །རྗོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་ 











འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ བརྨ་ཐག་རྨཾད 1, ་ གཉྲིས ཐ་ཏློགས་མིད་ ལ། །སྟིང་རྡེ་ བཟན མིང ཏ་ཐ བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅར སྐྱོན ཡེ མི་སྦྲེད གཞན་སྐྱོན་མི་ 
; བལྟུ་བར། །དག་སྟང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་ 

གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱད་པས། །ས་ཐཊུཝམཝ གྲ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ གཉིས་ཊ མི་གནས་ ་སྨུཿ གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ གིས། །འབད་མེད་འགྲོ་ ཐམ འགྲུབ་ 
¿ ཕྲར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞས བཱ ཕྱད ་བའི་གསོལ་ ཅི སོ།། ། །།ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། །མཚན་ ཉིད་ པ་ཡི་ཆོས་སྐད་ ལས། །མི་ཡཾ ་མཚན་ 
“ ཉིད་གང་ཞེ་ན། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ངག་གིས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་། །དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མ་གོ་ན། །མི་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས། །དོན་ལ་བསམ་གཞིག་ 
བཏང་ན་རིག །ལྟ་རུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །སྔ་མ་གང་ནས་འཕོས་པ་དང་། །དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ལེགས་པར་རྟོག་དཔྱོད་ 
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ཆེན ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བོད་ ཀྱི་ གྲུབ་ ཐོབ་ རྦ མེད་ཀྱི ཀྱས།  །སིཿསྒོ ཐསྐ་མྲིད་ཿ གྲོལ་ ན་ཡང་། །རང་ རེ་མ་ ཟྭ ལཱ རུང་ལུས། །བསམ་ བློ བཏང་ན་ ཡིའི རེ་མུག སྙིས 
: ཧུན ་ཆད་ མེད་ གངས རི དེ། །ནམ་ཡང་ འཕེལ་ འགྲིབྲ་ཟནདྨ་ པ་ མེད། །བར་སྣང་སྟོང་པ་འདི་ཀུན་ནས། །ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལོའི་ འཆུང ཅམ་ དུ། །ཡུས་ མ་ཐོབ་ པའི་རྣམ་ ཤིས 
' དུང །ལུས་ཐོབ་ རིགས དྲུག་ཐ བརར ཅ གཉིས། །མ ཐོབ་པ ་དེ ་མང་བར་གསུངས། །ཡུས་ ཐོབ་པ་ཡི་མང ཅ་ །ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་ བའི་ གྲངས། །ས་ ཡེ འདི་ 
མཾ ཡི་ རྡུལ་གྲངས་ ས་ཙམ། །བདེ འགྲོ ་ལ ་ །སེན ་མོའི་སྙེ ་སྟེང་གི རྡུལ་ གངས་ ཙམ །བདེ ་'འགྲོ་ལྷ་ ལྷ་དང་ལྷ་ མིན ཡས །མ མི་རུ་སྐྱེས་ པ་ཞུང་བར་ གསུངས། །དཔེར་ 

རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ན། །བུ་ག ་གཅིག་ པའི་ཤིང་གཅིག་ འཛུན། དེ ་ཡང་རླབས་ ཀྱིས་ཀུན ་ཏུ་ཁྱེར། །མཚོ་ནང་ རུ་སྦལ་ མིག་ ལོང་བ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་དུས་མཚོ་ཡི་ཁར། །ལན་རེ་ 
འོང་བར ་བྱེད་པ་ན། །ཤིང་དེའི་བུ་གར་རུས་སྦལ་ ཀྱི། །མགྲིན་པ་ཆུད་ པར་དཀའ་བ་ལྟར། །མི་ཡི་ ལུས་ཀྱང་ཐོབ་ དཀའ་ སྟེ། །བམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །མི་ 



















ནས་མེད། །ད་རེས་ཤུཀ་ཐུབ་ ཡུ ཐ་མཇུཝ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་དར་སྐབས་ཀྱང་། །ལུས་ འཕགས གླིང་དང་ ང་ས མི སྙན། །བ་ལང་ སྤྱད དང་བླིང་ གསུམ་ ཐཱ །དམ་ཆོས་ 
དར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཛམ་ཐུ གླིང་ཆེན 7 ན་ཡང་ -། མྲུ འཐ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་འཁོབ་ སྟོང་ དང་རྩ་ ་གཉིས་ ལ། །ཆོས་ ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ མི ་ཤེས། །མི་རུ་ 
'ི སྐྱེས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་འདྲ། །དཔེར་ན་རས་ ཚོང་པ་ ་བཞེན ནོ། པང་ ཆོས་ འབྱུང་ དགས རྒྱུ་གར་དང་ ། །རྐྱ་ནག་བལ་པོ་ པི ཆེ་སོགས། །དེང་སང་ལྷ་ཁང་ ཏུ མཆོད་ཙམ། ། 
དཱ ཅསྤ་ཏདཾས་ཁནད 6 ན་ཐུམ་ཁྲད | ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན' ་ལས་ 'ཀྱིས། དྟང་སྤཇ་ཁྲཾང ད་ད རུས་དར། །འདི ་རུ་སྙེས་པ་ སྐལ་ང པ་བཟང་། །དམྱལ་ ཁི ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཀླུ ཀོ་ཚེ་རིང་ལྷ་ ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྦུགས་པ་ འདི་ དག་ མི་ བཐཿ་ བརྒྱད། །གསུངས་ པ་འདི་ བརྒྱད་མ་ ཡིན་ པཿ །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་ ཡིན། །མི ་ཉེད་ དྭབུས་སྐྱེས་ དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། འདི ་ནི ་རང་འབྱོར་ལྔ་ ཡིན་ ཞིང་ ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ ཆོས་བསྟན་དང་། ། 

















སུ། །སྐྱེ ་པར་ འདོད་ན་ བྱེད་ པས་ ཆོག ¡ ཏི ་ཟབ་མོ་ལ་ བརྟེན་ ཤཿ །ཡུན་ ན་རིང་དཀའ་ ཐུབ་ སྡུག སྒུར དང་། །དཀའ་ ཆོགས་ཆེ ཆན་ པོ་མི གོས མཆ །བར་ རར ྦ 
@ མངོ་ཝར་སུན རྒྱས་ ཊ་པའི། 11 8 ཐཾཐཛྲཱཾ་ཐ ཏི དདེ་ཕྱིར་མི་ལུ ལུས་ཐོབ་ ཆད་ ༦ ་ རྲང་དྲི་དོ་ ཐོནད བཏུན ཇི །ངེས་ པར་ཆོས་ སྒོར་ ཞུགས་ཤིག་ ྦ 
དཱུ ཅེས། །མི རྒན་ང་ཡིས་ཕྱི་འཕྲེང་བཞག །གལ་ཏེ་ཆོས་སྒོར་མི་ ཞུགས་ཤིང་། །སྡིག་པ་སྤང་ཐབས་མེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཐུན བ་པ་ན ་ ནང ༣ ` པའི་ ཁྱེར་ 
32 ཕྱོགས་ཤེས་ཁན། །ཆོས་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། །སེམས་ བསྐྱེད་ བཟང་པོས་ ཟིན་པ་ ཧཱཾ །སྡིག་ །ཀྱང་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་མང་། སྙིན་ས་ བསྐྱེད་ བསམ་པ་ མི་དགེ་ན། །ཆོས་ 
ཀྱང་སྡེག་པ་འ ཟླ] །སྔར་བྱས སྡིག་ལ་བཤགས་པ་གྱིས། །སྙིང་ཁུང་རུས་ པའི་གཏིང་ཉིད་ནས། ལབ ནུབ ག གཏུབ །འགྱོད་ པས་ ཊབཤགས་ན་མི་ 
དག ་མེད། ། ན་ཆད་མི་བྱའི་ དམ་ བཅའ་ བྱ། །བསྟེན་ གནས་ ངག བཅད་ ཡག་ རྒུ འབན། །ཆང་ སེམས་ངོ་བོ་ཤེས་ན་སྐྱོངས། །རྫོགས་ ཆེན་ཐོས་ གྲོལ་ལ་སོགས་ པ། ། 

















སྲུ །རིན་ཆེན་གླི ང་ཉ ཡིན། , པ སྟོང་ལོག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། ལྗིག ལའ ཁུར་ང ངོ་ ཁུར་ འགྲོ ་བ། །ལས་ངན་ དེ་ དག་ སྙིང་རེ་ རྡེ། རར འབྱོར་ མི་ 
རི པོ་ཆེ། །ཉིན་ ན་གཅིག་འཁྱགས་ དང་ལྟོགས་མི སི ་སསར་ རིམ་ ཟག ཅའ དོགས་འཆི་དོགས་བསད་དོགས་ ་ གུ རྒྱག་དོགས་རྩིས་ ས་ཏ 
༡ན། །ཐཱསུངྲ་ཐ བརྒྱ་ཡིས་ བསྲུངས་བྱས་ ཀྱང་ དྲ །ཡུན་ རིརྲཆི ་དབང་གཤིན་ རྡེས་ ཁྱེར། །བྱ་ ཁྱིས་ ཟའས ་ བཟ ཟ། །འབུ་ཡིས་ ཟའམ་མེ་ལ ་བསྲིག །རུས་ དུམ་ ཕྱོགས་ 
ལྐི བཅུར་ཝ་ཁྱིས་ཁྱེར། །ཐལ་བ་རྡེས་མེད་རླུང་གིས་ཁྱེར། ཕི་ ཐེ་ཚེམ་མིད་པར་འོང་། ཏྷུ་ཚུ་ འདི་ཁ ཏང ལོང་། ྲ ་ཆོས་མ་འགྲུབ་ཊ ཀྱང་། །ཕྱི་མ་ འདི་ བས་ 
ལ་ཤན་པའི། །ལུས་ཅིག་ རྩི པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག །མི་བྱེད་ ཐབས་ཅིག་ག་ལ་སྲིད། །སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི ་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་ མེ གྱིས་ ཐཾ ལིས མཛོད། །དེ སྐད་དླག་ཨ 
° །དལ ་འབྱོར་ རྙིད་ པར་དཀའ་ བའ ཚུལ། 





།གང་དྲན་གླ་རུ་བླངས་བ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ།། རྣ །ན་མོ་གུ་རུ། ལོང་མེད་འཆི་བས་སེམས་བསྔངས་ 













རྔ ༄༅། །ནས། །ཚེ་འདིས་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་ཡུན་རིང་བས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སར་གཤེགས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ 
' ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས། །འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་མི་རྟུག་པས། ། 
£ ¿ $ པར་ག་ད་ཕྲཐ་གོཇ་མེནྡ།  །རྤྱིས་མཐུའ་ཇ་ནང་བཅིང་མཐུའ་འཇུ། །བསོག་མཐའ་འཛད་དང་འདུས་མཐའ་བྲལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད།  །སྟོང་ 

གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྲ་མཁྲེགས་རྒྱ་ཆེན་རྔམ་འཐུག་འདི། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་དུས་འགྱུར་བ། །སྒྱུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་འདི། །མེ་ཡིས་ཚིག་ནས་ཐལ་བ་ཡང་། །མི་ལུས་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་སྟོང་། །ཆུ་ཡཾས་འཇིག་ཚེ་སྟིགས་མ་ཙམ། །མི་ལུས་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་ 
= འདྲ། །རླུང་གིས་འཇིག་ཚེ་ལྷག་མ་ཡང་། །མི་ལུས་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་བཞིན། །དེ་འདའི་དུས་ཀྱང་འབྱུང་གྱུར་ན། །གཞན་དག་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཊྱད་པར་འཛམ་གླིང་ 












བྱིད་། །བྱས་ཀྱང་ ཡེ ་ལས་ དཿ ་བས། །སྐྱིད་ བརྒྱགས འཇི པའེ དུས་མ་ མཆིས། །ཊྱིམ་ ་ཐབས་བྱས་ ས་ན ༩ རུ དགི ་སྡིག་ཤེས་ ཀྱང་འཛེམ་དོ་ པཿ རར །མི་ 
དགེ གི་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ང བཞིན་ བྱིད། ཡཿ བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་ལ། _ །ཕྱིན་ ཀྱང་ འཆི་བསམ་ ཛེ ལ་ ། །གཤིན་༔ རྗེའི་ཁྲམ་ལ་ཐེབས་ན་ཡང་། །རིམ་གྲོ་ སྨན་ ཀྱིས་ཨེ་ བསླས་ 
རེ །མི བསླས་ཤཾ ་བར་ཤེས་ན་ ནི། །སིག་ རྣམས་དྲན་ནས འགྱོད་ དང་འཕྱིསྲ། །མི་ དགེ་ 'སྡིག་ གིས་ ཇི་ །རྒྱུ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཤས་རུ་ཅམ། །སེར་སྣ་ ི་་ 
1 བཏང་བ་ ཡི། །ཚེ་རབས་ ˆ བདེ ཞཧུཐད རེ། །ལེགས་པར་བསམ་ན་ ན་སྙིང་རེ ་རྡེ། །ཐོབ་ དཀའ་མི་ལ ལུས་རིན་པོ་ ཆེ། །དོན་ཆ ་མེད་ རྣིར་ཡོག དེ་འདྲ་བ། །ཕལ་ཆེར་རྣམས་ 
ལ་ ལ་འབྱུང་ཞིང་གདའ། །དའ འབྱོར་མི་ལུ ལུས་ཐོབ་ན་ ་ པའི་ཆོས་ སྒོར་མི་འཇུག་ པ། །མི ་རྟག་ འཆེ་བ་མ་དྲན་སྐྱོན། །ཆོས་སྒོར་ ཐས རཿ གཟུགས་ ་ཙམ། ། 
ཆོས་པའི་གྲ་རུ་མ་སྒེབས་པ། །མི ་རྟག་ འཆཾ་བ་མ་དྲན་སྐྱོན། །ཤེས་བྱ་མང་པོར་བློ་སྦྱངས་ནས། །མཁས་ པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ན་ཡང་། །རང་སེམས་མ་དུལ་འཁྲེབ་ཤོར་བ། ། 
















མི་ཏགའཆི་བ་མདན་སྐྱན། _ །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་ཡང་། 
ཟ ལིན་འཇི་སོན་ཡང་ ཧཿ ཐམ ཐབ་ཞྭཏྔམས། །མི་རྟག་འཆེ་བ་མ་དྲན་སྐྱོན། 





















གསུངས་པའི་དོན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣ་མང་ཤེས། 


ཆེ རྐང་ པ་ ཆག་ བཞེན ཐལ་བ ་འདི། །འཆི ་པ ་སྟིང་ལ ་ངེས་པར ་གཟེར། །ལོང་མེད་ པསམ་པ རྒྱུན དུ་ནྲུན། །འཆི་བའི་ ནུས ལ་བབཔ་པ་ ན། །ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པར་གོ །དེ་ 





།ཆོས་ མགོ་མ་ ཐོན་ཕྱིར་ ལྷུང་བ། 


 རྟག་འཆི་བ་མ་དྲན་སྒྱོན། །ཐ་མལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྣམས། །གང་ཐུབ་སྡིག་ལ་འབད་པ་འདི། །མི་རྟག་འཆི་བ་མ་དྲན་སྦྱོན། 
*། ནས་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། །བཀའ་བརྒུད་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


¡8 རྟ་དཱཿ་་འསྤྱུ་ཨཞིདང་ 


།མི་རྟག་འཆི་བ་ མ་དཱན་ སྐྱོན 
།སྟོབས་ ལྡན་རྒྱལ་ བློ ་དཔོན་རིས་ སྣ་རམས། །འཁྲུག་པ་ མི་ བསོད་; ཚབས་ཆེ་ ངཿ །མི་ 


།འཆི་བ་ སྟིང་ནས་ རྭབྟཾན བ་རུ། 











ད རེ ཆི 


།མི་ རྩེས འཆི་བ་དྲན་པ་ ནི། འདུ ཤིས་ནུང་ 


།ཅི་ འཇེ ཞགྲུཐ་ པར་ ཇས་ ན་ ཡང་ ། ྒ 


།བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 


~---༨-༨༨༨༤༤༠༧༠ཟཿའིི 





ཕྱིར་ཅི ནུས་ མ་ཤི ་བར། །སྤྲབ་ རཾ ་བྱེད་ པ་དམ་བཅའ་ ཡིན། །ད དེ་ཡང་ཅི ་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བསྐལ་པ་ ཆགས་ རྤེ ལྟའི་ བར། །མ་ཤཱི ་ཆེ་ཐར་ སྨ ཁཿ བླ །མ་ མི་གཅིག་ཡོད་པ་ 
རཿ ན། །སྐུ་ལུས་ ངེ ་ལ་ཚུར་ བལྟས་ ཐཾ །ཤ །ཁྲག་ཊ རྲུས་པ་ མི ཐང རྫས། །སྲ མཁྲེགས ཏཱཾ ཁ་རི ་གདའ་ན། །རླུང་མཁྲིས་ བད་ ཀན་ཟ སྲིན' ལཾ ་སོགས། །ལུས་ འདི་ 
ཡེས ད་ཀྱི་ཚང་དུ་གདའ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི ཇིས་ གནོད་པ་མ་ ཅུ ར་ འདི་འཆི་རྐྱེན ཐཾ རིགས་ གདོན་ རིགས་ དྭག་དང་ ཀྐྱིན། ། 
ཕེ གཅོད་མཁན་ བར་ཆད་མང་། །དཔེར་ན ན་རླུང་འཚུབ་ཆ མར་མི འདྲ། མཿ ལཱས་ སྐྱེས་ ནས་ སྨུས རྒྱུན་ དུ། །ལོ་ ཟླ་ ཡེས དང་ ཐུས ཚོད་ སོགས། །ཅ ་ཅམ་ སོང་བཞིན་ འཆི་ལ་ 
།ཚེ་ ལ་ངེས་པ་མི ་གདའ ཐན །རྒན་ ཐཾ ་དར་མ་ ཕྱིས་པ་ སོགས། །ངེས་ མེད་ དུ་མ་ གོ ་ཁུར་ འཆི། །བསམ་ བློ ་བཏང་ན འཇིགས ་པ་ལ། །ས་ གཿ སྤེམས་ ་ ཆེན་ 
།སྐྱེ་འཆཾ ་རང་དབང་ཐོབ་ པ་དང་། །ཨོ་ ་རྐྱན་ལ་ སོགས ་མངོན་ཤེས་ཅན། །རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ཚེ ་ཆད་ ཀྱང་། །ལུང་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡི། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ ལ་ 
















རཿ 9 





།ཡང་ཁེབས་ས་མེད། །སྨྲ་བརྗོད་མཁས་ཀྱང་གཏམ་ས་མེད། །རྒྱུ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱང་བསླ་ས་མེད། །མི་ཙ་འཁོར་འདབ་མང་ན་ཡང་། །ཚབ་འགའ་བཏང་ཡང་ 
པ་མེད ཐུག ཿཐེར་ཞབྲུང་བའི ཐཔ་ཤུགས་རྡོར _ །འབྲུལ་སྣརྤའགས སླེག ད་མ་རྣམས། ༡8 བཅས་མཛུཞ་ ངཉ _ སྣ ཁ ་ཅས་ཉུཆཐབས 


བལྟ། །བྱ་ཁྱིས་ཟའམ་འབུ་ཡིས་གཡེང་། །རུས་པ་བྱ་ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར། །མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཐལ་བ་ཡང་། །རིམ་པར་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་གཏོར། །བོ་ཤི་མོ་ཤི་ཟེར་བ་ 
ལྟ ཡིས། །གཏམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད། །ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ནུབ་གཅིག་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ། །ཆ་མེད་ 





















ཡི །བདེ་སྡུག་ཀུན། །རང་རང་སྔོན་བྱས་ལས་འབྲས་ཡིན། །དེ་དོན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ སྐོར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུངས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
ཀྲ ལ་བཀོད །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ལོང་བ་ལ་ནི་མིག་བྱིན་འདྲ། །དཔེར་ན་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
; གཞི་ཞིང་ས་ལ། །ས་བོན་དགེ་སྡིག་གང་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྨིན། །བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མི་སྲིད། །རང་གིས་གང་ 
' བྱས་རང་ལ་སྨིན། །གཞན་བྱས་རང་ལ་སྨིན་མི་སྲིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་། །མེད་པར་མི་འགྱུར་ནམ་ཞིག་སྨིན། །ལས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་ཆོས་ 
མྩོང་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ། །ངེས་པར་སྨིན་རྒྱུའི་ལས་དེ་ནེ ། །བཟང་པོ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་རྒྱུ་ཡང་། །ནུས་མཐུ་ཅན་གྱིས་མཐུ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
ལྷ གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡང་། །སྲུང་བ་བརྒྱ་ཡིས་བསྲུང་མི་ཐུབ། །རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་སྐབས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་ 
















ཏཾ _།དེ་འདྲ་ལྷག་མེད་དགྭ་ནས་ཀྱང་། །གཏན ་བདེ་འགྲུབ་ པའི རྟགས་ ཡིན ་པས། །གྲུབ་ ཐོབ་ བ་གོང་མ ་ཐམས་ཅད ཀྲིས །ངན ་སོང་གསུམ སོགས་མི་ཁོམ་པའི། ཊུ 
3 གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ སྒྲིབ ཀུན། །ཆེ་འདིར་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། །འབྲོམ་སྟོན་ཕག་གྲུ་ སྐྱོབ་པ་སོགས། །ཀླུ་ནད་མ མཛེ་ཡིས་ཟིན་ཚུལ་ བསྟན། །རྒྱ་རས་ རྒོད་ཚང་ལོ་ 











རཱ ར་གང །ལླུནད ་ཤིག་ ནད་ ཡང་ང་སྐྱན། ལི མཁྱེན རྟེ ཞནད་ ༽ཅུང་ཅུ ཚུལ་ ། །རང་བྱུ བྱང་ རྒྱལ་ པར་ ཙུགས་ ལྲེ སགས། །བུང་ བའི རྣམ ཐར་བསམ་ རས ། 









༧ ཆོས་བྱས་མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བས་བཏང་ལེན་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲིབ་དག་རྟགས་སུ་བསྒོམ། །གུལ་ཏེ་དགའ་བ་མ་སྙེས་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ 
མི་བྱ་བར། །སྣོད་ བཀྲུས་དྲི་མ་ལྡང་བ་ལྟར། །ལས་ སློང་རྟགས་ སུ་ཤེས་ བྱས་ལ། །སླར་ཡང་སྒྲིབ ་སྦྱོང་ཐབས་ སྣའཆན། །མི དྲ ཇ་ ཆ་ཕྲཛ་ཕ་ ༢༤༥ ཤིས་བདེ་ 
ཤཿ ལེགས་འབྱུང་མཐོང་ཆེ། །ཡིད་སྒོན་མི་བྱ་ སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཀུན། །མི་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་ ཇི་སྟེད་ པ། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུར་ཐག་ཆོད་པས། །སྡུག་ 





















།སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་གདོན་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་པས། །འབྲས་བུ་ནད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། 


¦ ཕྱིར། །བསོད་ རྩེ ཅི ཚོགས། $ སྟེ། །ཆོས་ འདོན གཏོར་མ ཀིའི ་གསོ་དང་། །ཚ་ཚ་ལ་སོགས ཟི ་ བཿ ལ་གླད་དང་ལུས་སྦྱན་བྱ། །འབྱུང་ བཞི་ 
ཧཱ འཁྲུགས་པ་སྨན་ གྱིས་ བཅོས། །དེ་ཡིས་ཕལ་ཆེར་བདེ་བར་ངེས། །ཅིས་ཀྱང་ ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། །མཐོང་ ཆོས་མྱོང་གྱུར་ལས་ ཡིན་ པས། །མ་ཕན་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་ 
”སྤང་། །རྐྱེན ་ངན་ དགེ་བའི བསྐུལ་མར་ བསྒོམ། །མི་ཕན་འཆི་བར་གྱུར་པ་ལ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་ཡོད། །ཚེ་ ཟད་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ ཊ་ཟད། །གསུམ་ཀ་ འཛོམས་ 
ན་བཟློག་ཐབས་ མེད། ཆེ ཟད་ ཚེ་ ཛ་ྒྲབ་ ཚེ་དབང་ པ་ཞུ། །ཚེ་ མདོ་ཆེ ་ཚེ་གཟུངས་ཚེ་ཆོག་ ཕན། །ལས་ཟད་འཆེ་ངེས་སྲོག་ཀྱང་བསླྲ། །ཚེ་ཐར་མང་པོ་ཚེ་འབར་ གསོ། །དེ་ལྟའི་ 
ལྟ ལས་འབྲས་ད་ལྟ་སྨིན། །ཚེ་ནི་བསྲིང་བར་ནུས་སོ་གཅིག །བསོད་ནམས་ཟད་པ་བསོད་ནམས་བསགས། །མང་ར་ཀློག་འདོན་འབུལ་བ་སོགས། །བྱས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་ 


། ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའེ་ 
























གཤན སྣབ ཀཾ ༽ཀྣ།ཀ ཀཀ 
༡ ཝེ ཚོན་ཆ་གཟེངས། །ཌེ འརརཿ རདད་༢ ར་ །སྐྱེས་ཡུལ་ བུད་མིན་འཐཇུག་ མཐོང་ནས། མཆལ འཛེགས་ པས་ ཡུས་ཤུ་ག རརི་ །རྩེར་ ཕྱིན་དེ་ཉིད་ ིམ་ རྦུང 
ཤཱུ།ཀྱི། །བྱ་རུ་གྱུར་ནས་ཀླད་པ་འདོན། །ཕང་ཤིང་གི་རྩ་རུ་འདུག་པ་མཐོང་། །ཐུར་དུ་བབ་པས་སྨད་ཀུན་གཤགས། །རྭ་ར་ཤྱན་ཁྱི་རྒོད་སྲེ་བོར་གྱུར། །རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཟ་ 

འཉ༨ོ༨༢༨༢༥ །།༨ཀ|ཀཀཀཀོྐཀྕྣི|†ིཚིཛཉཇིཟླ | |གའུཇུ་ར༢ར༥ ཀཾ ཡོ་ 
།ཅཿ་ རི གཞེ ་བྱེ་ ཆན་ ཚུ་མིད་ ཆ་འ །ཡུས་ཆེ་ལྟོ ཐིམ །རྐང་ སྲག ཕྲ་ ཞིང་ཁ ཆུང་པ། ཟས སྐོམ་ ཡིད་ ལ་ ཚར་ཚ. ན་ ཡང་ ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་ 
པ། །ཕྱི ཡྲི ་སྒིབ་ པ ཅན རྣམས ་ནི། །ཆུ་ནི རྣག །བྲག་ ཁྲོ ཆུར་ མཐོང་ ། །ལ་ལ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཡོད་ ཀྱཇང་ ཁྲོ བོ་ ་འཇིགས་ རུང པས། །བསྲུངས་ ནས་ ཟ་ བའི་ 














རཾ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་དུ། །ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བལྟས་པས་ཤེས། །ཚེ་ནི་རིང་ཤོས་སྐལ་པར་གནས། །ཐུང་ཤོས་ 
། ཞག་རེར་འཆི་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །མོའུ་འགལ་སོགས་དངོས་སུ་ནི །བྱོན་ནས་གསལ་པོར་གཟིགས་ 


ཟུ །ཀུ་སུ་ལུ་དང་ཉག་ཕྲུག་སོགས། །འདས་ཚུལ་བསྟུན་ནས་གཟིགས་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་ 
: རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །དེ་ལྟར་རང་རང་འཁྲུལ་སྣང་ལས། །དངོས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། །ངེས་པའེ་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ན། །དེ་རུ་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གདོས་བཅས་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོད། །དཔེར་ན་ད་ ལྟ་མི་རྣམས་ལ། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི། །དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །སྟོང་ 
ལྟ ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། །རང་རེས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །བདེ་སྡུག་བྱུང་ཚོར་དངོས་སུ་གདའ། །འདི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་མེ ་ནང་མཆོངས་ན་ཚིག ། 


༣ པ་དང་། །ཤ་བ་རི་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་འགའི། །ལྟ་མིན་དག་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། 

















ཆུ་ཆེན་ནང ་དུ་མཆོངས་ན་ ཁྱེར །བྲག་རིའི་རྩེ་ནས་མཆོངས་ན་འཆི། ། འདི་ཚོའང ང་བདེན་པར་མ གྲུབ་སྟེ །བདེན་ མེད་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡི། །རྟོགས་ པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
མེས་མི་ཆཚེ ཚྲོ་གྲབ་ཐོབ་པ རྣམས་ ཡིན། །རང་ རེ་རྣམས ་ལ་དངོས་ སུ་གནོད། །དེ ་བཞིན ་ངན་སོ སྔོང་ སྡུག བསྔལ་ 






ག་དང་ཆུ་ ཆུས་མི 'འཁྱེར། གཡང་ལ ་མཆོངས་ '༈ཀྱང་བྱ་དང་འདྲ། །དེ་ཚོ་གྲུ 
ཡང་། །དེ་རུ་སྙེས་ན་དངོས་སུ་གནོད། །གནད་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། །ལ་ལས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དང་འདྲ་ཟེར་ནས། །སྒྲག་འཇིགས་མེད་སྟམ་ 
བྱེད་མཁན་གདའ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མ་ ཡིན་རྣམས་ ཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ ས་དང་ཆ་མཐུན་ཀྱང་། །ལྷ་ ཡི་དཔལ་ལ་ ཕྲག་ ཐག པས། སིམས གྲ ཐ་ ཆེན་ པོ་ཡོད། །ལོ་ རེ་ 
ལྷ་དང་ལན་གཉིས་འཁྲུག །སྨས་པ་ མུན་ པའི་ འི་གླིང་དུ་འཕེན། །ཡུན་རིང་མི་འཆི་ རཿ བསྔལ་ ཆེ། །ལྷ་རྣམས་ བདེ་ སྐྱིད ལོངས་ ཊ་སྤྱོད་ ཆེ། །ཆེ་ ཡང་རིང་པོ་ཐུབ་པ་སྟེ། སྐྱད 
དགའ་རྩེ་འཇོའི་ངང་ལ་འབྱམས། །ཆེ་ཚད་རྫོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ནས། །ཁཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་སྒྲ་ཞིག་གྲག །གོས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན ་རྣམས་རྙེང་། །མཆན་ཁུང་རུལ་ནས་དྲི་ 
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༄༅། །ངན་མནམ། །ཅེ་རོགས་ལྷ་ཡི་ཐུ་དང་ནི། །ཐུ་མོ་གུན་གྱིས་སྒུར་ནས་འབྲོས། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་འཆི་བར་ཤེས། །ཤཾ་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་མིག་གིས་མཐོང་། །སྒག་ཅིང་སྡུག་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །ལྷ་ཡི་ཞག་བརུན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་ནེ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པ་ལ། །སྡུག་བསྡལ་ཕྱོང་ནས་ཤི་སྟེ་ལྟུང་། །མི་ཡི་ 
ཊི རྒསཊ ཁ་ཐག ཏ་སཅུ་སྤཁོང ར་ཁ ་དགྲེན། , ངར་སྲེང་གནུམ་ རྡུག་ཐཇྲཝལ ] , སྡུག་བརྔཝ་ཀྱིའ་རྡུག་བུཏླལ › , བྡུགྲ་བཕྔལ་མངོའ་བུ་རྱང་ཞེས 
བྱ། །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །མཐོ་རིས་གནས་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ། །དདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བས། །འབྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པས། བངམ་ཇྲུ་ཐླ།ཝངམ 
- ཤེས། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནི། །རངྲ་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལུས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འདྲ། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚེ་ཐུབ་ཀྱང་། །ཆེ་ཚད་ 
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རཾ ༄༅། །ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ ་བ་ ་ །རང་གི་ངོ་ཤེས་མི མིང་ཡང་ཤེས་པ་ ར་ །མི་ནི རྒས་གཞོན་དར་མ་ དུ་ཙམ་ཤི། །དང་ མཉམ་མི་ཡང་ ཡེ རེ་ཤི། །དེ་ཚོ་ 
བས་ལྷག་རང་ལ་ གདེང་ཅི ཡོད ཏཔསཾཿནཆཿ རྟག་འཆཾ་བ་དྲན། །དབྱར་ཁའི་གྲོག་ ཚང་རེ རི་གོི་ཡོང། །སྡེ དཔོན་ཆེན་ ཕོའི ཧོབ མི གང མང་། །ལུང་པ་རེ་ 
. ༡ དང་ས་ཤོག་རེ་རེ་ལ། །མི་ནི ་དུ་གདའ་འཐུ་སྲིན་ ་ ཁསཁཔ་ རར འབྱོར་རྙེད་དཀའ་གོ །མི་ ཡུས་ ཐོབ་པ་ འད་འྲད་ ཡིན་ ི་ སྐྱིད དལྡུག་ཕྱུག་དབུལ 
་ྦ མངའ་ཐང་མི་མཉམ་པ། །ལས་འབྲས་ མིན་ན ་ན ་ཏ་ཡཾ་ཕྱིར་མི ་མཉམ། །ཕ་མ་ གཅིག་ པའི་ སྤུན་ ཟླ་ཿ ༢ །ཆེ་ ཡི་རིང་ཐུང་ནད་ཀྱི་ རེས མོད་ལ། །ལྟོས་ དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཤན པ་དངོས་ སུ་གསལ། །རི་ དྭགས་གསོད་ ལུགས་ གཡུང་དྭགས་བཤའ་ཡུས་ འདི། །རང་ གི་ཊཾ ཐོག ཏུ་བབ་ ན་ཅི ཞང འོང་། །ཞག་རེ་ ང་འཁྱགས་ དང་ ལྟོགས་ པ་ བསྲན་ དཀའ་ 
ལྟ ཞིང་། །མེ་རྟག་ ཕོག་པ་ལག་པས་བྱབ་ལུགས ་འདི ས། །ངན ་སོང་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་དམ་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཏྱི་རྒན་ཏིར་རྒན་ཟེར་དུས་ཀོ་ལོང་ལ། །དངོས་སུ་དེ་འདྲར་སྐྱེས་ 


















རད ་ 

























ཉ སྐྱབས འགྲོའི་སྡོམ་པ ཟླབ" 
ཤཿ དབང་དང་བཀའ་གཏད་ གསོལ་ མཆོད་ ཐབས། 


| །འདི་ནི མཿ གཏེར་རྣ རི་མི 1 
ཌེ ་ །ཅི ཕྱིར་སྡོམ་པ་ མ་ཐོབ་ པའི །ཐོབ་ ཅིང་སྔོན་ ན་དུ་ཐོབ་ན་ ཡང་ ༨། 
ཌཱ ཡིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའ་བསྒོ་ ་བྱེད་ འདི་མ་ཡིན་ནོ། 

་ མཁན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ རར ་ །ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་འཇིག་ རྟེན་ ངེ 











།སྐྱབས་ སྡོམ ་བཐོབ་པ ར་ར ཡི 


།དྭག་རྩལ་ཅན་གྱི་གཞི་བདག་ལ། 





།གསར་རྣིང་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ནས། །གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན། 


།དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ནི། 





།སྐྱབས་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་གཅིག་གིས། 





།དེ ཡི ངི ་པ་ ཅུ དཀོན། །ཐ་ །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཡོན་ ་ 
།གསོལ་ མཆོད་ བརྩོན་ པ་ འདི རྩིའི གཀྱར་ ། 


།འཇིག་ རྟེན་ རྩེཚིས་ སྒྲབ་ ཐབས་ འི? ། 
།རྣལ་ འབྱོར་ རྔ པའི་ ངྨམང་ འཁང་ གིས། 











།སྐྱབས་འགྲོ་ བྱིད་ པ་ཐམས་ཅད་ རཾ །སྐྱབས་ སྡོམ་ཐོབ་པ་ཉུང་བར་གདའ། དེ་ཕྱིར་ སྐྱབས་སྡོམ་ཁྲོམ་ 
འཕྲིལ བར་འགྱུར་ འའ ར སྐྱོན་མེད། ་ སང་སྐྱབས་གནས་ ཊ ཟུར ཁཾ །སྐྱབས་སྡོམ་ 


དེ་ཡི་དོན་རྩ་མ་ཤེས་ 


















:¡ ༄༅། གནོད་མི སྲེད། དྲ་ཡ ་དབང་སོགས་ཐོབ་ན་ ནི། །རྒྱལ་པོའི་ མེེ ལུང་ཐོབ་པ ༥ ཀྱིས་གནོད་ པར་མི་ནུས་ ལྟར། །གཟ་ཡཾ ནད་གདོན་ཞི་བར་ 
ཀཱ གཅསུང་ །དེ ངབ ས་མ མི་འཛིན་ཏེ ཏཾ། །སྨུན་ དང་ཕ །ཁུའི་ཚུ ཚུལ་ཅཧམ་ བསྒོམས། །འཇིག་ རྟེན་ག གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །ཚུལ་ ཁྲམས་ འཆལ་བའ་ ཇིའ་ སློང་ཞིག །རྒྱལ་ 
པོས་ ཅརཅ་ པས་ གསུན་ བསྙགས་ བྱས། སྒྲ ལམ་ 2 པས་ འཇིག་ རྟེན་ ཕུང་། །སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ འ་ མཿ ཆད་ནས། །འཇག་ མའི འེ་སྙིན བུ་ཡན་ཆད་ ཀྱི །སྲོག་ དབུགས་ 
རུ འཕྲོག་ པའི་ འཐུ ཝོ ཡན། ཐཐ ་སུང་བ་ཟ་ ་ཡིག་ དང་། །མདོས་ དང་ འགྱོགས་ ཤྲ རྫཿ་ཿ དམིགས་ སྦགས། །ཐམས་ཅད་འདི་ཉི སསར ཡིན། །དེ་ བཞིན་ ཀླ་ 
་ མགོ ཟ ་ །དེ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀླ་བདུད་དེ། །དཱ་ག་ར་ཤྷཆཡུ ལུགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟས སྒྲོན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡང་། །ཆ་ སི 
ལཱ གཅིག་ ཀུང་སོ་སོ་ ་ཞེས། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལོ་རྒྱུས་གསལ། །དཀཾ ན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ན། །ཚངས་ པ་བརྒྱ་ བྱིན་ དབང་ཕྱུག་ལའང་། །སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ 
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་ྲ །དེ་ལྟར་ཙམ་མིན་ན་ཡང་དྲན་རྫེགས་ སུ་བསྐྱད རིམ་བསྒོམ་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་ སྨྲས་ཤིང་ དེའི་དོན་དན་ནས་འདི་བྲིས་པ་དབང་ཡུང་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ།། རཱ ། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
ཊེ ཡ། སངས རྒྱས བསྟན་ལ་ ཞུགས་ནས་ནི། དེ་ཡི བྱ་བ་བསྒྲབ་ དགོས་ ཏེ། །བརྟནང་ ཡུང་དང་ རྟོགས་ པ་ གཉིས། །བཤུད་ དང་གླུབ་ པ་ གཉེས་ ཀྱིས་ 'འཛིན། །དླྭ མེད་ ཧཕྱང་ 
¡ ཆུབ་ བསྒྲབ་ པ ་ཡི། །བསམ་ པ་བཟང་པོས་ གུན་ བླངས ནས། །དཔེར་ན་འཇིག་ རྟེན་ཏ ཁྱིམ་ པ་ རྣམས། །སྣ་ ཚོགས་ ཐམཔས་ ཀྱིས་ཟས་ ནོར་ བསྒྲབ། །དེ་ བཞིན་ རབཔ་ ཏུ་ཧྱུང་ པས་ ༦; 
4 ཀྱང་། །སྣ ཚོབས་ཐབས་ཀྱིས་ ་དགེ་བ་བསྒྲབ། །དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལ། །ཕྱོགས་རེས་ མི་བྱེད་ བཅུད་འཇཾིབ་ལྟར། །དབང་ཡུང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ ཕྲའི་རིགས། །ཀུན་ལ་ *་ 
ཞུ་ཞེང་བསླབ ཧས་པ། །རང་ཉིད་ གདམས་ པས མརྱུག | པར་འུར། །བུབ་ ཐོབ་ བང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ཡ་ ལོ་ ཡུགསས་ཡན་ ཆོད་ ལ། ་ །དཔང་ཡུང་གདམས་པ་ པ་ཞུས་པ་ཡི། 
¬ བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བསྟེན་གསུངས། །དེབཞིན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །ལམ་འགྲིམ་ཞོར་ལ་ཆོས་ར་ཡིས། །འཕག་ཉན་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། །རང་གི་ཆེ་ཚུགས་ཤོར་ 










གྱུ ཏུ ལུང་འདྲེན་མི་བྱེད་ རེ སོ སོའི་ཡུལ་ སྐད་ ཀྱིས། །ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། །རྒན་ མོའི་མཛུབ་ཁྲི ཁུད་ ཅེས་ བྱའོ། །སློབ་མ་ 
༡ །རིམ་ པར་བཤད་པ་མ་ བཏགས  ' གཅིག་ ཚང་བྲཚ་མིཿ བཤད་པ། །རྟོགས་ ལྡན་ རེམ ཁྲིད་བྱ་བ་ ཡིན། །དེ་ནི་ ཕྱག་ ཆེན་ ལམ་འབྲས་ 
༩ སགས། །ཁྲིད་ པ་ དྲང ཅུ པ་ལགས། །རྔ རྫགས ཆེན་ བསྙད ནམས་བཟང་ ལོའཾ་ ལུགས། །སྨུ་ ཀང རྗོགས་ ཆེན་ འཆད་ ཟྨཝས་ དང། །འཁྲུལ་ པོ དབང་ དྲག་ རྒྱ་ 
༧ མཚོའི་ ལུགས། །ཀཿ ཐོག་ ཁྲིད་ སྟོན་ བླ་མ །རྣོམས །གཅིག་ ཁྲིད་ བུག་ སྒོ་ཆོ ་ཆོས་ ་ ཀྱིས། །ལོ་ གསུམ ་བར་ ར་དུ་ཁྲིད་ཊ མི ་རོགས། །དེ་ནི ་ན ཐུམ ངོ་མཚར་ཆེ ཆཾ། དུང་ཆྲེན་ 
7 འན ཐྱམ་དྱ།ན། །སྔོན འགྲོ་ཚེ་ལ་ཕྱག་ བསྐོར་བ། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་ བཏ གླི ངས གཞི་ཞི་གནས་ལྷག་ མཐོང་ཆེ། །ཁྲིད་ ཕྲུག་ལུས་གནད་ཁྲིག་གེར་ 


འདུག །མཚམས་དང་འདྲ་བར་ འགྲིམ ་འགྲུལ་དང་། །ཕྱག ་བསྐོར་ གཏམ་ལབ་སྤངས་བ་ སྟེ །ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་གཞུང་དང་མཐུན། །ཀཾ ་ཚང་མོས་ གུས་ཕྱག་ ཆེན་ ལུགས། ། 












།བྱེད་ཅིང་སྤོངས་བར་གོ །རྒྱུན་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞ་རྒནུས་ ོམཆོསང་བ་ཡིན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་རྣམ་ གཡེང་གྱིས། །ཞེ་ གཉས་ཏྱྱ་ཐ་རྒཝུ 
_ །ཞི་གནས་ སྐྱེ་བར་མ གྱུར་ན། །ལྷག་ མཐོང་སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་ ཚོགས་སྲབ་ ་ །དབང་རྒྱུན་ཡུང་རྒྱུན སྤེལ་དང་ཞུ། །ཐོས་བསམ་ ལུང་གི་ 


གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཕྱག་ སྲོལ་ལ་སོང་ བས། བུམ་སྒྲབ་ དང་ཞི ཁྲོ ཐུགས་དམ་རྩ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ འལ སྲ ང་ཞུ་ཆད་བྱས་ཀྱང་རང་ཚུགས ་ཤོར་དོགས་ ་ ཞུ་བར་འདུག །ཚེར་ལུང་པ་ གོང་འོག་གིསཁྲིད་འཆད་ པ་ན། འད 
༨ སྐབས་སུ་ཕྱག་ བསྐོར་དང་གསོལ་འདེབས་ སོགས་ ཀུ་ཅོ་ ་སྒྲོག ་པར་མཛད་པ་ལ། གྲུབ་ མཐའི་ ཕྱོགས་རེས་ མིན་ པར་ གོ་ ནས་འཕྱས་འདུག་པ་མང་ ཐོས། བདག་ གིས་ སྒྲབ་ ཆེན་དང་ ཞི་ ཁྲོ སོགས་ གཞུང་ནས་ བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་གར་འཆམས་ 











པོ 















༦ུ=༦ཅིང༦ྱ ཁི 





ལཱ འབར་འཛག་ སོགས། 





ཐར ཐེར་ཟུགས་ སུ། 





།གཞོན་ཞིང་ནད་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། 


།གསལ་ ཞིང་ང་ རྒྱལ་ [བརྟན་ ནའང་ ། 
, །ཕྲ་ ཊ་མེན་རྣམས ་སུ་གོལ་ གསུངས་ཕྱིར། །སྣང་སྟོང་སྒུ་ མ་ལྟ་ བུ་དང་། 
ེའ ཕྲུབ ཆེན ན་བརྒྱད ་དང་ཕྲིན ཅེ བཞི། 
ཉིད་ གང་མོ་ ་མོས་བླ་མེད་ ལུགས། བི འབྲལ་ ལིན བསྒོམ་ པ་དང་། 


སྟེ། །སྟོང་ར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །རླུང་ནི་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག་དང་། 





།ཞེ་བ་བསྒོམས་པས་ གཟུགས་ཁམས་ལྷ། 
།འགྲུབ་ཅིང་ས་བརྒྱད་ ཉོན ་ 





།ཁྲོ་ བོ་ ་བསྒོམས་པས་བདུད་ཊ སྲིན་ པོ། 





།མགོ་ 


།སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །བརྡའ་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 


།འགླཾས བུ་གཟུགས་ སྨུ་འགྲུཔ་ པར་ བཤད། ལལ ་ 


།སྟིང་པོ་ ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་ བླཝས་ །རྫོགས་ རིམ་ ཟཔ་ དངུམ ཟབ་ གཉིས། །མི་ རྣ རླུང་ཐིག་ལེ་ 


།ལོ་ གངས་བཅདུ་ གཉེས་ བསྒོམས་ ནུས་ ན། 


ར་ཁི་ས་སི་ ¡རཿ ཡིསཾ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ ལྡན་བྱང་བ་གཅེས། 


།རྫོགས་ སངས་འྲབྲས་ བུ་ཐོབ་ པར་ གསུངས། 


།ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་ 
།ལམ་རྟགས་རྩ་ 
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ཡི། འ །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡེ། མི་ ཡོ མའ ་ ཙུ  ཁྲནས་ བསྐོར། །ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱང་མང་ཞིག་ ྦ 
བཙུགས། །སྐྱ་སེར་རྟོགས་འབུལ་མང་དུ་བྱུང་། །ལ་ལས་ཁྲིད་ནི་མང་པོ་ཐོབ། །དང་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་ལེགས་པོ་ཡོད། །དེ་ནས་སྐྱིད་པའི་རྣམ་གཡེངས་དང་། །ལ་ལས་སྡུག་ 




















༄༅། །པའི རྩ་ངན་དང་། །ལཱ ལར ལི ཡི་འཆེ་བ་ ་ཡི། །སྐྱོང་ རྒྱུ་མ་བྱུང་ ལུས་ཤོར་ ཟེར། །ལ་ལས་སྔར ཅཞྲས་ གནས ་འགྱུ་ཤེས། །རྒྱུན དུ་སྐྱོང་བ་ ཡིན་ ན་ ཡང་། ། 

བོགས བསྐྱེད་ཅ ༩་ཡང་མ་བྱུང་བས། །ད་ནི སྐྱོང་སྟིང་མ འདད ཟེར། །ལ་ལས་སྔར་དུས་ ༤ སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་མ སྱུར་ ཀྱང་། ༡ རི པར་ སོང་། བློ 
སེམ །ལ་ལས་ ཐ་ཡཝ་ སྟོང་ རྗེན་ ཕཱི 
རཾ 


ས་མ་ པ་ཅི ཟེར་ ཐ། རར ལས་ སྐྱིད་ རྦུ ལེགས ་ཉེས་ སོགས ཐཿ་ ཁོ ཏར ་ རྩིམ ཧིམ །འ་པནཅཾ་ཡང་མིན་ནྡམ་ ཟིར། 
° ལརུ་ཛུཝ མེད་དོ་ཟེར། 8 སས རྔར ཆོག །ངོ་བོའི་ ཐོག་ན་ཕྱིན་ མ་ སྟེ། ེིེ སྒབས་ 'དུག་ལྔ་སྐྱེ་འོ་ ཟེར། རྦི ལས་མ་ཡེངས་ དཱན་ པའི་ 


` ˆ མོ 


ལོ 
| 






བཾ 
† །དུག་ ལ་སྐེ་ཞིང་སྤྱོད་ན་ ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་ ཡིན་ སྐྱོན་མེད་ ཟེར། །ལ་ལས་འགྱུར་ མེད་ལྟ་བ་ ལ། །ཡེངས་རྒྱུ་མེད་ པས་ཡེངས་བ་ བ་དང་། 
ཤེས་ཟེར། །ལ་ལས་ཤེས་བཞེན དོ པ་དང་། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ཟེར། །དེ་ལ་བདག་གིས་འདེ་སྐད་སྨྲས། 


རྫི ཕཔ་ མྨང་ ཡིན་ མི་ 
ལཱ །སྐྱིད་པའི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བའི་དུས། །འདོད་ཡོན་ 


















༄། 


།ཆེར་གཟུགས་ཁམས་གོལ་བའི་རྒྱུ། _ །ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་འཛིན་པ་ཤིག །དན་ན་ཆོག་སྟེ་མ་དྲན་པའི། །ཡེངས་སྐབས་དུག་ལྔ་སྐྱེས་པ་བདེན། །ཡེངས་དོགས་ཡང་ 
ཡང་དྲན་རྫི་བརྟན། །མ་ཡེངས་ངང་ནས་དུག་ལྔ་སོགས། །སྐྱེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱུག་རྗེས་ལྟར། །དེ་རྡེས་འབྲང་དོན་ག་ལ་ཡོད། །འབྲང་བ་གཉེན་པོའི་མ་ནོན་རྟགས། 
མཡིནས་ཡོད་ཀུང་དོཞ་གོ ཅུང་། །དོན ཞཱམ་ ཅཏ་ མེད་ ལྟ་ ས་ ། །བརྡེད་ དང་ཡེངས་ སོགས ་མ་ མཆིས་ ཤགྱང་། གྲ ་བ་ཅམ་ གྱིས་ མི ཆོག པས། །རྟོགས་ པ་ ཐི སྐྱེས པ་ 
པཔ་ས གསང་གཏྲ་ནཱསཾ་ཐླར་ཐཝ། པི དང་མ ་ཡེངས་ ཁུད་མེད་ཀྱང་། །སུལ་ཆ་ཐོན་ དང་མ་ ཐོན་ ཡོད། རཱ ཕྱིར་དྲན་ པས་ 0 ངཿ ་ །ཤིས་ 
བཞིན་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཡེངས་ སཔ་ མེད་ པ ར་ ག་ སྟེ། .་ པར་ན་ 2 ་ ཆིཿ མངའ་ པི རི རྒྱས་ མ་ འཐྲཾས ཆས་ ཡིན ་ནོ། །དྲན་ རྫི་ ཅི ནི རྨི ཇིར 
= པ། །དེ་ཉིད་བསྙོམ་མེད་ཡིན་པར་བཤད། །བསྒོམ་མེད་སངས་རྒྱུས་ས་ཡིན་པས། །འབྲི་སྟག་ཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། །རང་རེའི་ 
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༄༅། །ཅུ་བ་ ཉམས་འཕྲོ་རྒོ་ ཡམ རྟོགས ཝོར རྫ་མ མ་ ཐཱ །སྐྱོང་ལུ ལུགས་ ་གནད་ ཅིག་ །མ་ཤེས་ རྟགས། །ཁྲིད་ ཞུས་༔ དུས་ནྭ་བ་མ་ ཡི། ཅ་ 
ད་མ་བཅོས་ རང་བབ་ཏུ། །ཞོག་ ང་ན་ནི གོ་ཟིན། འས རྟོགས་ ཏ འརི དཾ །མི སྐྱེ་སྟམ འདང དང་། །གསའ་ཆ་ཉེ་དྲུས་དགཞ་ཐ་ནང་ །མ 
སལ་རྨུགས་ དུས མི དཿ བ། ཅོས ཉམས་ཆེ་དུས་ཡིད་བནི་ཞང། །འཚུབ་ ཆ་ཆེ་དུས་ མི་ དགའ་བ། །དེ་ རཿ ཐམས་ཅད་བཅོས་པ་ 'ཡིན། །ད་ ནི་ ནི་གང་ཤར་ བོ ག་ 
རྤེ །དདན་རྫི རྨ བརྗེད་ ཅམ་ཞིག་ལས། །འདི་བསྒོམ ` སོ་མེད་པར་ཤོག ཅོ ཟམ ལེ ཟོ £ ཤོག །བ་་ ཡི མི་རོ་ བཅ དུ་ཞོག པིར རེ 
སྨྲུན་པ ་བཞིན་དུ་ཞོག །དེ་ ་ ཤུང་ཅམ་ རེ རིས །ངོས་ བཟུང་འཛོཞ་ཝ་ རཝཐྦྲ །སྟོང་ཉིད་ཕྱག ཆེན་ངོ་བོ་ མཐོང་། །ལྟ་མི བྟ རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདི་ཡིན་ 
= འདི ་མིན ་མེད་པ ་ཡིས། །ངག་ གིས་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས ་འདས། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རང་ གི་ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ཕྱི རོལ་ཡུལ་ སྣང་སྣ་ 
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༨ ༡༣༡ 






ཚོགས་ ་འདི། །རྒྱ་མཚོར་ཤར་ བའི་གཟའ་ སྐུར་ ་བཞིན། །རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་། །སངས་རྒྱུས་ཀུན གྱི ་ཐུགས ་དགོངས་ དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི ཀྱི་སེམས་ཉི ཉིད་དང་། ། 
སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲེའི་སྲོག་ ༈སྙིང་དང་། །རང་གི་སེམས་ ཉེད་ དབྱེར་མེད་དུ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་རྟོགས། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ གཉིད་མ་ གཉིད། །ཁྱད་མེད་ངོ་ ༡༢༩ 
དུ་རྟོགས། །བསྒོམ་ཆེན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངམ་སེམས། །མི་ ཆུ བསྒོམ རྒྱུའི་གཏད་སོ་ མེད། །འོན་ཀྱང་དྲན་ རྫིའི །ཁྱད་པར་ལས། །གསལ་མདངས་ ཐོན་དང་མ་ཐོན་སྣང་། 

དེ་ཕྱིར་དྲན རྫི་བརྟེན་པ་ ཟབ། །བསྒོམས་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རྫོགས ་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་ ཟེ དོན། །མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་ ཧྱ 
སྟིང་པོའི་བཅུད། རུ ་ ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ ཐག ། ལ་ལགས `གསྲང་ཐགས་ཟཿ ཁྲིད་ ཤུན་ཐུ ཀྱི་དོན། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཙམ། །ཤིང་ བྲུལ གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་ཡི། ། 
བཅུ་དྲུག་ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ཐུན་སྐབས། །དབོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་ལ། །ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ།། | །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཾ། དུས་ ངན མཐའ་ ཡཿ 
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རྔ ༄༅། །གཅིག་མ་བསྒྲིབས། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀ་སྟེ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད། །མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ལྟ་བ་ཡང་། །ཡིད་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་བས་ 
¦ ལྷག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བས་སོ། །དེ་དག་ཇེ་ཆེ་ཇེ་འཕེལ་བ། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་ 
; སོགས་འཆར་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་ལྔ་རྩེགས་གསུམ་ཙམ་དང་། །ལྷ་སྐུ་རྐྱང་པའམ་ཞུལ་སྦྱོར་དང་། །རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །མཐོང་ན་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ། 
' དེ་ནས་མ་བསྒོམས་ན་ཡང་ཆོག །ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དེ་མ་ཐག །མིག་ལ་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཟུག །དེ་ཡི་རྒྱུད་ནས་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བར་ 
དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །འདི་ཙམ་ཁྲིད་ཕྲུག་མང་པོའི་མཐོང་། །ཚད་ཕེབས་ནས་ཀྱང་མ ་བསྐུར་ན། །འཇའ་ཡུས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །སྔོན་དུ་དེ་འདྲ་དཔག་ 
ལྟ མེད་བྱུང་། །ད་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་ན་ཡང་། །མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མཐར་ཐུག་བར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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།ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ལ། །ཤོག་བུ་མང་པོ་མི་གདའ་བས། །མི་རྒན་གཅོས་གཏམ་གང་དྲན་འགའ། 


སྣག་སྨུག་འཕྲོ་བརླག་ཤོག་བུ་བརྫད། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ལ་བཞག་ན་ཕན། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ཧཱཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་ 
་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བ། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུ ཚྱུག་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ཐུགས རྡེས་ ཿཟུངས། །བདག་དང་བདག་ གི རྗེས་ འཇུག་རྣམས། ། 
ཐོ་བཏང་དམའ་བཏུང་ཁྱེད་ ་རང་ཤེས། །བཙུན་པ་པདྨ་ པཛྙཱ་ཡིས། །ཞལ་གདམས་ ཡི་ གི་ དགོས་ཟེར་ བས། །གོ་བདེའེ་ འི་ཚིག་གི གིས་ཅུང་ཟད་ 
༈ །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ། །དཀའམ་མི་དཀའ་དབྱར་ ཀ་ཡི། །འབུ་སྲིན་གྲངས་ལ་ ལྟོས་དང་གསལ། །མི་ལུས་ལོ་བརྒྱ་ 
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ཙཿ ཅ་བ ངའཇེས་དངཿ ན། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་ཡིན། །སྙིང་པོ་ལེན་ལུགས་མ་ཤིས་ན། 
རྡ ་པ་ གཅང་ མར གསྲུང་ནུ་ས་ ན། །མི་ ལུས་ ་ ང་ང ལན པ་ཡན ན། །བུད་ མེད་ མཇེས་ མའ ཟུགས་ མཐོང་ན། །སྡོམ་ པ་ བཏང་པར་ཏྱནཔ་ 
ནི། ° མེའི་ ཡ་ལ ལ་སེམས་ མི ན། རྒས་ མེ་ལྕེབ་ མཆོང་ ཏྲ འདུ། ་ '༢ང་ ་ཉིད་ མ་ 'བསླེགས་ པི སྔོ 





ད་ 
ཤིག་ རིགས་ཀྱི གྱབུ། །སྡོམ ་ལྡན་ཤི ་ཡང་ཤི ་བ ཡིན པ་ ལུས་ ལྷ་ལུ ་ལས་ གདམས་ པས་ ཆོག །སྡོམ་ པ ་ཤོར་ བ་ཤི་ཿ ་བས་ ཐུ། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 



















།ལུས་ངན་ལེན་ལ་གཟུར་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ སྐྲུག་ པ་ མཱ་དཛྙཾ ཅིག །གཟུགས་ མཛེས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ང པ་དང་། བསཿ བཟང་ ཐཾ ཟབ་གྱོན་པ་དང་། །རྒྱན་ 
ྷ བཟང་གསེར་དངུལ་རྒྱན ར་རི ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ལྟ་འདྲེ ་ཡི། །སྤྱན་ལ་ མཛེས་ རྒྱུ་མེད་ པ་ ཡིན། །སྡོམ་ པ་ ཡེ བའི་མི་དེ་ ནི། །གཟུགས་བཅོག་གོས་རུལ་ 
ེ རྒྱན་མེད་ཀྱང་། །ལྷ་འདྲེ ་མི ་གསུམ སྤྱན་སྔ ་སྔར་མཛེས། ཀླུ་བདུད་ དུག་སྦྲུལ་ནག་ ལོས་ཀྱང་ ང །སྡོམ་པ་གཅང་ལ་ ཐན མི་བྱེད། །རྩོལ་ སྒྲབ་དཀའ་ལས་མ་ བྱས་ ཀྱང་ ། ། 
རཾ རྡོམ་ལྡན་ཟས་གོས་ཤུགས་ལྲ་འབྱུང། །མི བོན་གྒན་ པའི བུ་ཡིན་ ཀུང་། ཁམ ་ལྡན་ལྟ་འདྲེ ་མི ་གསུམ་ གུས། །འདིར་ སྐྱིད་ཕྱི་མ་ སྐྱིད་ པའི་ ཆོས། [དལ ཁྲིམས་ ཡིན་ ནོ་ རིགས་ 
ཀྱི་བུ། ཚུལ ཁྲིམས་ངོ་ཚའི་ཁ་ རྒྱན་ཅན། །ཆོས་ པེ ་ཐོན ན་པའི་གདམས་ པོ ཡིན། །སངས རྒྱས་ཏུ ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། གཏུམཇོན་ཤྲིས སྤྱན་ གྱིས་ ཊ་གཟིགས། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ རྣམས། །གཅི་རེ་ལྟ་ཞིང་ཀྲོག་གེ་ཉན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྲག་འཇིགས་དང་། །རང་བས་ཞན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱི་འཕྱ་ 
























རཾ ༄༅། ཏཿཆིཿ་ ཐབཐར་བཤད། ཞན ཐུང་རནན་༦་ ༢༣ ད་ཟླས་གོས་རེབ་རྐང། །སྤྱོན་ནི་འོང་དོགས་ཁོ་ན་ཡི། །གང་ཟེར་ཞུན་པའི་གྲྭ་པ་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དཔོན་གཡོག་ཡིན། །བླ་མའི་སློབ་མར་མི་ཐེ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བཟའ་ཚང་མི་དང་འདྲ། །བླ་མའི་སློབ་མ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་བཟའ་ཚང་ 
རྫ ཐང ཝ་ ས་ཅཅཔ་ ཏྱ ཟའ ཅ་ཆཡང་་་པཀ ༡ |{ྣྩནོྩནྣ་ཾ།ཾ 
 ཡོད་པར་བསམ་ན་ནི། །བླ་མའི་སློབ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེ་ལ་དད་གུས་མེད་ན་ཡང་། །སྐྱིད་སྡུག་ཅིག་པར་བྱེད་པ་ནཾ། །བླ་མའཾ་བཟའ་ཚང་ཡན་པའོ། །རང་ཉད་སྒོ་བཅད་ 
མཚམས་བྱེད་དམ། །བླ་མའི་ཆགས་ཕྱིར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཟ་རྒྱུ་དཀོར་ལས་མེད་པ་སྟེ། །གཅིག་པུར་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མང་ 
ལྟ པོའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་ལྟ་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་གཏོང་ལེན་དང་། །ཟིན་ཐུན་བཟུང་བའི་སློབ་གཉེར་ 




















ཾ ། འོག་ །ཏ། །ཁལ་མ་ རྣམས། ་ བའི ་ཚོང་དཔོན ཅུ ་ དང་འད། །གུ་འདས་ ཆོས་ ཐུན ཉམས་ ལེན ཡིན། ། །དན་ སོང་ ིིམ་ ཀྱི་ ཟླ བསྔལ་ ནི། ། 
༡ སཿ པས་མི་རྫོགས ་ཡིད་ཆེས་དཀའ། །དུད་ འགྲོའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཆུང་ཤོས་ ཅིག པབ རང ཡནཱ་ཏེ་ ཐཙའ གསྐན་ འདི། ཅལ འད་ སྒྱི །མེ རྟུབ ་ 
སྦ པའི་ཚ་ན་དང་། །དགུན་ཁ་གོས་སྲབ་ རི སྐལ། །ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ཇི་ལྟར་འཁྱག , འགསྲ་འྲུག་ ནང་ནས་སྐྱིད་ཤོས་ ཀྱི། པས་ རྱ པའི་ལུང །སྐྱེ 
རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་ཏ བསྔལ་ སིར་ ཏུ་ ཡེས་ ་ པརཔ ཀྱིས་ མནར། འདྲ་རེ་ཡང་མི ཁྱུག ན། །བསལ་ པ་བྱེ་བ་ གངས་ མེད་ དུ། ་ ། རདྷྱིི་ ཞུ འད་ སུ་ཡིས་ 
ཁྱག །མི་ཁྱག་བྲོས་ན་ད་རེས་ཐར། །ཚེ་འདིར་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྐྱིད་ཡུན་ཐུང་ནས་མི་མི་འཚིང་། །སྡུག་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་བསྲན་པས་ཆོག །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
༅#' དུ སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་མི་ཁྱག་ནས། །སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཡུལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདེ་སྨོན་ཟུང་ལ་ 


























། །ནས། །ཐར་དུས་མེད་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། དེ་ཀྲུན་ཐདེ་ལ་ཝགོད་ནུས་ཐ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཡིན། །དེ་ཉིད་ བསྒྲབསན་འགྲུབ་པའི་ 
༈ །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱའོ་ཞེས། །ད་ནང་སེམས་བསྐྱེད་ཅཾག་བསྒོམས་པས། །དེ་ཉིན་ 
་སྦྱོར་བྱས་ཚད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ 
།དེ་གཉིས་བརྡེ་བ་གལ་ཆེ་ཡང་། །ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་མ་ལགས་པས། །དངོས་སུ་བརྡེ་བ་མི་ཐུབ་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗེས་ནས་ཕན་ཡོན་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་ 
ན་དམིགས་པ་བྷེ། །སྣ་ནས་དབུགས་ནཾ་ཕར་འགྲོ་དུས། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དགེ་རྩ་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
དངགས འོས །སིམས་ང་་་ག་ི་བདང་ །གངཿའ་དོ་འ་འབ་༣སང་ཅེམ། བ་ཁ་བའ་ཡལ་ཨ་རའཐཱར། 
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ཞམ་ ཉེར་ ་ཅམ། རྒྱུན དུ་བསྒོམ༔ པྲ བྱས་པ་ན། །སྲིག་ པ་ཤིན ཏུ་ཆེ་ ཡང་ ཆུ ཁཿ ནམས་ རྐག ཏུ་མེད་ པ་ ཐོབ། ༣ ཅི་་ གདོན་ པར་  ་ 






དཱ ཞི །ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཐོབ། ློ་སྦངཁྲིདཀྱི་སྙར་པོ ་ཡིན། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔུལ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །རང་ལ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་དེ། །གལ་ཏེ་བློ་ 
ཤཾ ཡིས་མ་སྤོ་ བསན། །རང་ ཉེད་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ འམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་དཀར་པོ ཁེ ་བསྒོམ། །སྡིག་ སྒྲབ རང་ལ བསྟིམ ་པའི་ ཚེ། །མེ་ཆེན རཿ དུ་ཤིང་ བསྣན་ལྟར། །རང་ཉིད་ 
ཧཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ་་ གཟི ་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ །བསྐྱེད་ ཀྱི། །ཐེད་ཀྱིརཐ་བསྡས་པ་ཡིན། ༈ །དུས་སྐབས་ལང་ 
= འདུག་སྤོད་ལམ་དུས། །སི ་བོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནི། །དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཕྱེད་ སྐྱེལ་ དར་དང་རིན ་ཆེན་བརྒྱན། །ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཧཱུ་དཀར་ མཐར། །ཡི་ 


གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས། །ཞོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ རྡོར སེམས་སྐུ་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 














ར་ར 


ཧཱཾ ༄༅། །ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན། །བབས་པས་སྙུ་ལུས་ངང་ ང་ལྟེམས་གང་། །ཞབས་གཡས་མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་ནས། །བདུད་ རྩི་ཆང་ 
ལི བཞིན་  ིས་ གི་སྤི་བོའི་ཚངས་ ཇརརི་ ཟི་་་འི་རས ཐཾ སྡིག་ སྒྲབ་ཊ ཤུན། ་ སྒོ་རྐང་པའི་མཐིལ་ ཚེས ནི། །དུད་ཁུ་སོལ་ ཁུའདྲ་བཟུང་། །ཡུས 
ཤུན བདུད་རྩིས་ ;÷ ། །ཤིལ་ ཀ བཞིན་ ༣ འ བསྒོམ། །ཡིག་བརྒྱ་གང་ ཐུ འདོན་ ཐྲ །མཐར་ནི་རྡོར་སེམས་ ཅུ ཇ་, །ཁྱོད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ རཾ 
ུ ཡོད་ གསུངས། །འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐི: ་ྲིམ་པར་ བསྒོམ། །དེ་ཡིས་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་བྱང་། །རྟོགས་པ་ སྐྱེ་ཞེང་དག སྣང་འཆར། །བྱ་སྒ་ ཚེགས་ ཆུང་དོན་ ཆེ་བ།  །འདི་ནི་ ཆོས་ 
ཀྱི་བཅུད་ཅིག་ ཡིན། ༈ །ཁོམ་ ་དུས་མཆཱལ་ སྟེང་ཉིད་ དུ། །འབྲུ་བླུག་མཆཱལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །མ་ ཁོམས་ 'གླེང་བཞི་ རི་རབ་དང་། ླ ཀླུ་མི ་ཡེ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན། 
ལྷ དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བར་དམིགས། །ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་གང་ཐོན ་འདོན། །ནས་ཕུལ་གང་ཡང་གཏོང་མི་དགོས། །དཀའ་གླས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ 












~---༨༨༩༠༠༩༣༣ཐ༦འི། 
༣ 









ལཿ སྤྱི སྒྲབ་ཡི ཡིན། །སྔགས 7 ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཡིག་ །བྱཅ་ཡིག གདྷུག་འྲད་བ ་མེད། །སངས་རྒྱས སྟོང་གི་སྟིང་ཕོ་ཡིཿ ། །ལྟ་འདི་ དང་ནི ་སྔགས་འདི་ ལ། །འདི་ 
ཌེ ཕྱི་བར་གསུམ ་བློ གཏད་ ཆོས། །ཚེ་ལ ཡར་ ཆུ་ མངུ །དུང་གཅིག་ཿ ཨེ ཐོན་སྟིང་ལ་ འཆང་། . །འདི་ ལས་ཟབ་ 'ཅིང་ལྷག་ པའི་ཆོར ས། །ངས་ནི ་བཅལ་ཁབས་མ་ རྙེད་ དོ། 
ཐུ ཀྱང་གསར་རྙིང་དུ་མ་ཡི ཡ། །ཏཌྷ་ སྔགས་མི་འདྲ་ བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག །འབྲེལ་ འཛེར བསྟེན་ རྨི མཐ་འ་ བློ ཅསྩུ། ས་སན ཐི་ གཅིག་པུ། །འདི་ནི ནཾ བུབས་ྱང 
ལྷག རེ འདི་བདེ་ དེ་སྐྱད ཕུན་སུམ་ [ཚོགས། །ཕྱི་མ་ ཟི ཆེན་ཞིང་ ཁམས་ བགྲོད། ༩ དང་མཇལ་བ་ ཚོགས་རེ རེ་བསགས། །དེ་ ཕྱིར་ ནག བསྒོམ་  ད བོན། །དེ་ཡི་ 
བསྐྱེད་ རིམ་དོན་ཚང་ངོ་། །བསྐྱེད་ རིམ་ངོ་བོ་ཞེ ་གནས་ ཡིན། །ལྷ་དང་ཐུགས ཀའི་སྔགས་ འཁོར་ལ། །མ་ཡེངས་རིག་པ་གཏད་པའི་ འི་ཚེ། །རིག་ པ་གཞན་ དུ་མི་ འཕྲོ་ [་བར། 

ལྟན་ནེ་གནས་ན་ ཞི་གནས་ཡིན། ཏ ` བྱིན་རླབས་དེ་ལས་ འུང ། །མི་གསལ་ཡ་དེ་ཡུད་དེ་ལ། །རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་འོང་བ་མིན། །རྟགས་དེ་གང་ ཡིན་མ་ ཤིས་ 












---~-སངཿམཆཿའི། 






གད 


~༡-༨༤༥༤༨༨༤༠༧༣ཚཇིཿ་ 








།ན། །སྒྲིབ་ རཾ ཚུང་ནཱ་ དངོས་ སུའཾང། །མར་ མེ ་ཡོན ་ཆབ་ འཛིནུ་ པ་དང་།  །གཏོར་མ་མི་རུལ་མི་འཁེང་དང་ ད པགས ཀྱི་ སྒྲ ་དང་ ཤཇུཝཾྟ ཆི བུ སྣང་ 
ྦ ཁམས་ནས ་གྲག་པ་ ཟི །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ནི ་བར་ རཿ །ལྷ་དང་བླ་མ་ ཡིག་ འབྲུ་མཐོང་ །འབྲིང་ལ མས ལ་འབྱུང་བ་ སྟེ །གཉིད་པ་མ་ཡིན་མ་ག ཉིད་ མིན། | 
¦: གཉིད་ཡུལ་ འདྲ་ བའི་སྐབས་ ཚུང །ཐ་ མ་རྨི་ལམ་ གསལ་ པོ་འབྱུང་། ལྷུ དང་བླ་མ་མཛལ་བ་ རེ །ཆོས་ གསུངས་ལུང་བསྟན་དབང་ ཟླུར་ དང་། །ཕོ ཏ་རྡོ་དྲལ་ ཡཱ 
དམ་སྐུ། །བཀྲག ིིཿ་ ལྡན་པ རྙེད་ ངཾ ཟེ ད །ཁུས་ བྱས་ གོས་ དཀར་ གྱོན་ཿ ་པ ཟེ ། གྱེན ་ལ་འགྲོ་ ་དང་ནམ་མཁར་ ང་འཕུར། །སངས་རྒྱས 'ཞིང་ཁམས་ གནས་ རི་མཐོང་ ། ། 
དར་ཕྱར་དུང་ འབུད་ཁྲི་ལ་འདུག །ཁྲཾམ ་ལ་ རྩས ཡཾ ག་དྲུག་ བསྐུལ། །མེ ་ཏོག་ ཆར་འབབ་ འཇའ ཟུ ཕུབ། །དེ་ སོགས་ རི ལྟས་བཟང་ ལོ་ ་རྨིས། །སད་མ་ཐག་ཏུ་ སེམས་ 
་བ། །བྱིན ་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ རྟགས ་ཡིན། །བཟང་ ལོ་བཟང་ཡང་ སད་མ་ཐག བློ ་མི ་བདེ ན་ མགོ་ ་གཡོགས རྟགས། །བཟང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ ཚོར་ དང་། །ངན་ལ་ 











།དེ་ཡི་བར་ཆད་དངོསྤ་གྲུབ་འགྱུར། །དང་པོ་རེས་འགའ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །དེ་ནི་སུན་ནམ་མི་གསལ་ན། །དེ་ནས་སེམས ་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟ། །དང་ 
།རྗེ་བཙུ ཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་ཡིན། །གང་ 














ཌ ལོ་དེ་ མོས་བྱ། །ཕྱིས་ནས་ ཟུའུ ཨེ་ཐུབ་ ཚད། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ འདི། 

༡ ཤར་བཟོ་བཅོས ་མི་བྱེད་པར། །མ་བཅོས་ རང་ངོ་སྐྱོང་བ་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ ལེན་ན །རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགསཿ ཆོད་ཉམྲན་ ལེན་ཡིན། །ཧ་ཅང་འཚུབ་ཅ ང་རྒོད་ པའི་ 

ྫ དྲུས །ལུས་སེམས ས་ལྟོད ཧིཏུང་ལུ སྭ མགོསནུང་ གེ་འདུག་པའི་དུས། །ལུས་ སེམས་ བསྒྲིམ ་མེད་ བསྒྲིམས་ལ་ ལྟོས། རིན ཟ་ ཞིང་ཟ་ ཞེང་ ལྟོས། ཟུག ཤཿ 

རྩ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཆས ཐུ ཿ འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ ་ཞེང་ལྟོས། ཿས་ཡུགས་ དོན་གྱི་བསྐོར་བ་ ཡིན། །རེས་ 2 ཤང6 ¡ ། །འོད་ གསལ་འཛིན་པའི་ 
ལཿ ཅ་བ །དེ་ནི་བོགས་ཆེ་ལྷག་པ་ཡིན། །ནངས་ནུབ་ 


ཅིག་ཕུར་སེམས་ངོ་བཟང་ན་ཡང་། །མང་པོའི འི་གསེབ་ཏུ་སྤྲེད་ལ་ཡར། །མང་པོའེ་ནང་དུ་མ་ ཡེངས་ ཞྭ 








; ༄༅། ཟའ ་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ རེད། ཡུས་ ཡའ རྣམ་སྣང་ ཆོས་ བདུན་བཅའ། །རྟེན་ འབྲེལ་ལུས་ལ་ བསྒྲིག་པ པ་ ན། །རྟོགས་ པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ ཡིན། །འདི་ 
ཀཱ བསྒོམ ཐཱ སོ་ ་མེད་ པཾ རུ །མ ་ཡེངརད། ་དན་ པའི ཐས འཇ བྱ། །རེས་འགའ་ ༢ སྟོང་ རྡེན ་ལྕང་ངེ་། །ངེས་ཤེས་སྟིང་ནས་ སྐྱེས་ ན་ཡང་ ༨ ལྦི ལ་ང་རྒྱལ་ རློམ་ སེམས་ 
ཀཱ སྤོངས། ¡རར རེ འཁྱིལ་ ལེ འགྱུ་བ བ་ཊུང་ ུ །ལུས་བདེ ་སེམས་བདེ ཐཐཿ ༥ ངེ སྤྱོད ལར ཟ་འ ་ཏུ་འབྲལ་ མེད་ ཀྱང་། །དེ ་ལ་ཆགས རེ ཞེན །ཁྲིས་སྤངས། རྦིས འཐའ 
ཀཱ དེ་ཡི སྙིང་མི ་དགའ། སྤ ཐུང་སྲེམས་ལྭ ལྟ ཞྭ ཡང་ ། །ལྟ རྒྱ་མི རྙེད་ རུ ཁ་ རེ། ཕའ དུས་ལུ ལུར་སེམས་ཀོཿ ཀློད་ ལ་ 'ལྟོས། །ངན་ རྒྱུ་མེད་ པས་སྡུག་ མི་ བོསཿ །རེས་ 
འགའ་བལྟས་ ཀྱང་མི ཐརལན། ཐ་ཐཾ་སྙུྒསྲ་སྲེ་ཞནཾཿ ་ཡིན་མེད། །དེ་ཡི ་མི ་ཆོག་ བསམ་ ར8ཿ གློ ་ཁ་མི་ཚིམ་མི ཡི་དགོས་ ; །གང་ཤར་ བཟུང་ཅཿ་ ཁུད་ པར་ མི ད 
ལྟ འཁྱིལ་བའི་ ཆུ་དང་རྦ ཀློང་ཆུ། །བརྙོག་ པའེ ཆུ་རྣམས་ ཆུ་ཡཾ ན་ལྟར། །གང་ཤར་ཤར་ ཡང་སྤེམས་ ཉིད་ ཡིན། །སེམས་ཉེ ཉད་ [ཡྲེ ་ནས ་ཆོས་ཀྱི ་སྐྲ། །མ་ ཡེངས་གཅིག་ པུར་ བསྒོམ་ དུ་ 



















ཏྲ །ཡེན་ཞིང་གང་ཡང་མིན། །ངག་ ནས བརྗོད རྒྱུ་མེད་ པ་ལ། སིམས ལ་འདི་ཡིན་གཏད་སོ་མེད། །སྔར་གྱི་ཉམས་ རྣམས་ཤུན་པར་ཐུད། །ངོ་བོ མཐོང་བའི་ 
# དུས་ཚོད་ཡཾན། །ད་རུང་ཡེངས་ན་ཐ་མལ་པ། །མ་ཡེངས་ དན་རྫི རྡེ་ཡང་ཡང་ བརྟེན། །དྲེ་རམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་ སྐབས། །གཞི་ཡི་ཁྲེགས་ཆོད་ ཿཔཡ་ རི ཡིན། „།ཙྱུག་ 
„„ 4 རྫོགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། ༈ །།དེ་ནས་ རྫོགས་ ཆེན་ཁོ་ན་ཡི། །ཊུད་ ཆོས་མ་ 'བསྒོམས་ སངས་རྒྱས་ཐབས། །བལྟས་པས་ གྲོལ་བའི་ཐོད་ ་ ནི། ། 
བདདུ་རག་ཏ་ $  གཏུཿ་བཡ་ང་ཧཿ་དོ། འའོད་འདའི་ར་ཐན། །ང་ཡུས་ངུལ་ཐའ་ ཀྲའ་ཉོད། མགེན་རར  ༦་ 
བབ མམ འས སུ་འཆར་བ་ནི། །དཀར སིར་དམར་ཝ ་ལྡང་མཐིང་ཁ ལྔ། །རྒྱལབ རིགས་ལྔའི རོ ཇེའི སེ ཿ ཤེསྣམཁ་ ཇྔྲ པོ་སྟེ ཊཇོཿ སུམ་མིག་ པི 
རབ  ྣ། ཀཀ སཾ སྣ ྣ།ྣཾ ྣཾ|ཡ|ྣˆ⁄]2ྲིིོ་ོསཾཾིཾ`ྣྨྲ`|; 



























སྐེ་སྨ་ཞིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་ལས། །དདེ་སྙྱིད་ཡོན་ཏན་འདི་ཉིད་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེུད་ཀུན། །དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། །རང་ཉིད་བེམ་རིགས་ 
ལ་ཐ ཀྲ ་བ་ 'ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་ཚེ། །ཞིང་ཁམས་ དེ རུག ་བསམ་ བའཾ། །བློ་ ཐུ ཏྭཏ་ནཾས་ ཆོད་ཅིང་། །རྒྱུན་དུ་ཡིད་འ ལ་དྲན་པ་ པ་གཅེས། ཅཐ ཅཙམ་ནས་ ཕྱིན་ པ་ 
སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ན ཧའ འདྲ། །འགྲོ་ལ དཀྲཊཝས ཐ་པ པ་ མིན། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྔོན ལས་སྒྲིབ་ ཀྱིས། །ཡུལ་དང་ས (ཕྱོགས ་འདི དུ། སྐྱད བྣར་ཟུབསུཿ སེམས་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ད་ དུང་མེ་ལུས་ གཅིག་ བླུངས་ན། །ཆོས་འགའ་བྱེད་ ད་རྒྱ་ཡ ད་བསམས་ནས། །འགྲོ་ རྒྱུད ཀུང་མི་འགྲོ་བ། དེ ཞྭ ཀྱི་བར་ཆད་ རྨ །དེ་འདྲ་འོང་ ར་ཉན་ 
ཆེ་འདུག་པས། །འཁོར་བའི གནས འཇིར མ་ཆགས་པར། །བྱ་ རྒོད་ རྙི་ལས་ཐར་བའམ། །ཉེས་ ཆེན་བཅོན་ལས་ཐར་བ་ བཞིན། །ཤི་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །འགྲོ་བའི་ 
བསམ་བློ་ཡང་ཡང་ཐོངས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གྱིས། །འདེ་ནི་གལ་ཆེན་གནད་ཆེན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་ཅིག །འཆེ་བ་ཡིད་ལ་ནམ་དྲན་དུས། །བདེ་ 
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༅། ྦ །ཡེན། །ལྷ་ ནང་ ཁླཾ མ་ཐམས ཅཧད་ ༽ཙ༨། །བདེ ་བ སྨེ འའ ` ཁའ ཕྱིར། །ཞིང་ ` དེ་ རུ་འགྲོ་ བའི་ ངཿ །སྨོན་ ལམ་ བསྔོ་ པ་ ཐའ་ ཁྲ་ ཅེ་སྟེ། །མི་ 
དམ ་ཆོས་བྱས་ན་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་ ་དུ་མི སྐྱེ་ཡང་། །གར་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་ གཙོ་ཆེ་སྟེ། །རྟ་ཁ་སྲབ་ ཀྱིས་བསྙུར་བ་འདྲ། །སྨོན་ ལམ་ པཡཿ་ས་ར་ སར་ སྐྱ ་ 
པོ་ཀླུ་བདུད་ གཟའ། ཅི བརྒྱད་ ཐོབ་པའི་སེམས་ རྟམ སྟེ། །སྨོན་ ལམ་ པར པས་མ་ ` པ། །གུན་ ལ་ གནོད་ པ་ འདི་ ལ་ སོམས། །སྨོན་ ལམ་ འགྲུབ་ པའི་ འི་རྟེན་ དུ་ 
།བསོད་ ཡ་ར་ བ? གི་ཚོགས་ ཅི རྙང གཅིག ར་ ནི་ མ་ཡེངས་ རྩེ་ གཅིག་ གཉིས། །བསམ་ པ་ རྣམ་ པར་ དག་ ནང་ གསུམ། ཏེ གསུམ་ འཛོམས་ ན་ སྨོན་ ལམ་ 

དེ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་གང་ཐོན་རྗེས། ,།བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོས། །འདི་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང། །གསར་རྙིང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་གིས་ 
 བཅེས་ཤིང་དཔྱད་བྱས་ལཡི། །ཟབ་མོ་གདམས་ངག་བདག་སེས་ཆོགས། །འདི་ལས་ཟབ་དང་གལ་ཆེབ། །གཅིག་ཀྱང་མད་དྲོ་ཆང་ལ་འཆེང་། །ད་སྐདབྱང་ཤས་རབ་ 










།ཤོག་ དད ཉིད་ ཧཱ །གང་དྲན་བཅོས་གཏམ་བྲིས་པ་ལ། །ཆིག་འགྲིགས་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། །དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དམ་སེམས། 
འགའ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ནྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝརྟ།། །། 
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༧ ཁམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་ གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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རྗེ་ཐཛུན་བླ་མ་རྐརྨ་ཆུ་གྲོ་ཨ་རྩཝ་དགུངྔལ་ཉེ་རབཤེ་ནས་ཐཐུང་རུ་ཉམས་ཊ་མཐུརརགཏུ་སྨྲས་ཞེང་ཟིགསུ་བཅད་ཐ ཀླུར 


_ བླངས་བའི་སྐོར་འགའ་ཞེག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 





ད །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡེ། སེམས་ཉིད་འདི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་ནི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། ། །བྱིན་རླབས་ནི་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་སྩོལ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་ཙན། །བལྟ་བུ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བ་ཞིག །ལྟ་འ འདོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་པ་ཅིག །སྨྲ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཅིག །ཡིད་ཡུལ་དུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅིག ཀཀ །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁོ་ཡི་ཡོ་ལང་ལ། །ཁ་ 


དོག་ ཧྲ ་དབྱིབས་ ལས ནང ་ཕཔ ་ཅིག །ཅེས་རང་ལོ་ ཉེར་བཞི ་པར་དུས་རེ་ཞིག་ བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་ས ༈ །།ཕ་ འཇམ་ ཧ་ཅང བླ ཆས་ བདག 
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༄༅། །སྐྱོངས ས་ཤིག སྤར་ཛྫེ་ཆེ་ཐུསཾན་ཐརས་མ་ཁྲསརྒསྲ་ཇ ་པས། །དུས་ངན་སྟིགས་མ་འདི་: དི་རུ་སྐྱེས། །ཡུལ་ ངན་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ 
འདི་རུ་སྐྱེས། པཔ ི་ མེད་ཀྱི་སྤྲང་ཕུག་ འདི་རུ་སྐེས། །ད་སྐྱེས་པས་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། །ད་ འདི་ཞ ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཕ་ཁྱེད་ 


ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྟན་པའི་རུ་ཐ་འབུམ་བ་ལ།„ ། སྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་འགྲུབ་གྱུར་ཀྱུང་། །ཉེས་བྱས་དང་ལུང་བའི་ཁ་ཐ་ 
ནི། །གྱང་རིམ་དགུ་ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཡོངས་གྲགས་ པས། །མཚན་བརྡོད་ 









༧༣2 4 








རཾ །ལར་མི ཁཿ འཆི་བའིེ་ཆོས་ (ཅན ་ལ། །ཆོས་ ཕྱི་ དལཝ དུ་ པའི་ སྙིང་ བིད ཅན། །མི་ ཡི ལ་བླ་མས་ ཐུགས་ རྡེས་ ཟུངས། །རྗེ་རྒྱལ་ནས་འཇག་མའི་སྲིན་ 
ཤཱ བུའི་བར། | མ་ ཤཱི་ བ་ཐོས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ ་ ཿ མི་འཆི་ ི་ མི་ འབྱུང་ཐག་ གིས་: ཆོད། །དེ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ད་ རུང་ སྡོད་ ཆིས་མཁན། །མི་ བསམ་ 'བརླགས་ བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཟུངས། །རྗ ་སངས་རྒྱས་ཀུན ་དངོས་ཀྱི་ བླ་མ རྗེ། །དེ ་མངོན་ སུམ་དུ་ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་ 5 ། སྙུད ཁ་སྦུབ་ སྟེང་དུ་ཆུ་ བླགས་ལྟར། །མི ་དེད་པོ་བདག་ལ་ 










༧ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སེམས་མཐའ་ འདྲལ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ༢ སུམ་ དུ་བླ་ མས་ངོ་ སྤྲད་ཀྱང་། །དེ་ བླང བའི་དབང་ གིས་ཐ ་མལ་དུ་ལུས། མི ལས་ པོ རཔ 
ཐུགས་ རྗེའི་ཟུངས། ཛིམ ལྔ་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་རྐྱལ་ པ་བདག །ཕྱི་ ཆོས་ གོས ཀྱིས་ ་གཏུམ་ ཚེ་ཕོ་ཚུགས་བཟང་། །མིས་གུས་ཚུ་ ཚུལ་ "བསྟན ་དུས་ལྟ་བ་མཐོ། །རྐྱིན ་ཐོག་བབ་ཏུ་ 
- ¬ བྱུང་ན་ བྲ་རྭལ།་ པ། །མི ་ལོལ་ལོ་ ་བདག་ ༩! ཐུགས ་རྗེས་ ཟུངས། །ཞེས་རང་ལོ་ཉེ ཉེར་བཞི པྲང སྦྱིན ་བདག་ གཅིག་གི ་སར ་མགོན་པོ་ 'ཕྱག་ བཞི ་པའི་ བསྐང་ མདོས་ ཉི ་ཤུ་སོགས་ གཅིག་ བྱས་པས། དེར་ བསྔོས་ ནས་ མཛོ་རྒན་ 













པག ཡཆ་ གི་ དགེ་སྦྱོར་མི་ མ་དགོས་བྒནུངས། བཾ ཅིག་ 
ལུས་ངག་ གི་དགེ སྦྱོར་( འདི། །ཐེག་ དམན་པ་ ཡེ ཡི་ལུགས་ ཡིན་པས། །ཐེག་ ཆེན་ལ་ ལ་ཉལ་བས་ ཆོག་ གོ ་གསུངས། །ཁ ་ཅིག་ །འདུལ་ བི བསླབ་བྱ་ སོགས། །བྱིས་པ་ འབྲིད་ པའི་ 
་ཡིན་ །སྒོམ་ ཆེན་ལ་དེ རྣམས ་མི ་དགོས་ གསུངས། །བདག་དམ་ ཆོས་ཀྱི་ བསྐལ་པ་ ཆོས་ མིན་ པས། །གསུང་དེ་ཊེ ་ཚོ་ལ་དད་ འདུན་ སྐྱེ་མ་ ཐུབ། །རྣམ་ 'རྟོག་ འདི་ཆོས་ སྐ 
།ཆོས་སྒུའི་འཁོར་བར་ འཕེན་ནམ ་ཅི། །སེམས་ ཉིད་ལ་ ཧྲིག་ ཧྲིག་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱིས་ཅིས་མ་ པ་གཟིཐ གས། །ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཡེ་ ་རེ་བ། བྲིར 
དོག་ཡི །རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ཟེར་བ་ཡང་། །ངེས་བཟུང་བཟུང་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་ལོ་འཁོར་དོགས་ཡོད། །རང་ངོ་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ 






















; སངས རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོ་ ཆགས ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ བྱ། ་ དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས་ བའི། །སྨུས་ ཁ་ སྒྲིབ་པ་ཅི འེས །ཐེག་ ཆེན་ལ་ཉལ་ བས་ 
ཆག་ ཟེར་བ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཚོགས གཉིས་མི་དགོས་ཤིང་། །སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་འཕྲས་ བུ་མི 'འབྱུང་ཞེས། རཐ་འཐསྦཇྲ ཐཿ་ར་ཐྤན། །འདུལ་བ་བྱིས་ པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། 
¡` ཿ རྒྱས ་རང་རངས གྩིང་ པ་ དྷ ཏན ཐོས་ བཅས་པ་ བྱིས་ ལར་ འགྱུར། 6 མཆཚར་ ལོ་ ་ ` འད་ བའི་ འཆག །ད་ འོད་ བསང་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ཕི དེ། །བླེ མའི ་དྲིན་ གྱིས་ 
¦ ` རྟོགས རའ །བསྒོམ་སྲན་ཅན་ ལ་ ཡོད་ ཡཾ འདུ། །དད་ པ་ཅན་ ལ་ ྐྱེ་སྐྱེ་འདྲ། 3 མེད་ སྤྱོད་ པས་ སྟོན་ སྟོན འངྲ། བྱ པབ བཏང་ན་ འཕེལ་འཕེལ་ འདྲ། བའ ་འདི་ རང་ 
ལོ་ཉེ་ལྔ་དུས་བཅཙུན་པ་ པཿ ་སྒོམ་ཆེན་དང་མཆོད་གནས་ སོགས་མང་པོའི་ཆོས་གཏམ་མཐོ ོ་དམན་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ ་ ་ །རྗེ་ འཛམ་ དབྱངས་ བླ་མས་ བདག་ སྐྱོངས་ཤིག ། 


བདག་ཆོས་ མེད་ ཟུ ཀིི་སེར་ གཟུགས་ ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །བདྡག་ བསམ་ ལུས་འཕྲོད་ ནས་ ཆོས་ གཅིག་ བསམ། །དེ་ བསམ་ཡང་ འབྲུལ་ པའི་ རྐབྲཇ་ དུ་ཤོར། །ད་ དམ་ ཆོས་ཚུལ་ 















ཀད 








་ྦ །བཞིན་མ་བྱུང་ |; །སྡིག་ཏ ཏོའ་བྱ་ཊ བ་བྱེད་རེ་ཤི ཡུ སེམས་འདི་ཚུལ་བཞིན་མ་ འབྱོང་ཡང་། ¦ ` ཡིད་འདི་ནམ་ཡང་དཀུག་ རེ་ཤི །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
¦ བསྲུང་དཀའ་ཡང་། _།སྤྱོད་ པ་ལ 'འབྱོལ་ ཉོག་ སྤྱོད རེ་ཤ །ལྟ་བ འདི་ཤིན་། ་ཏུ་རྟོགས ་དཀའ་ཡང་། །དངས་ཕོས མཚུ མར་ ་རེ་ཤཾ ཏངལྟའ ་ལ་ངེས་པ་བཅས་བཅས་ནས། ། 

རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ ཁུད་ གསོད་ བྱིད་ རེ་ཤཾ འཁ མཚན་ མས་བཅིངས་བཅངས་ ཞུས །སྡུག་ བཅིར་གྱི་ཨ་འབྲས་ བྱེད་ ང་རེ་ཤཾ ཡེ ཕན་ ཀྱི་ནུས་ པ་མི ་ལྡན་ཡང་ ། །མགོ་ 
བསྐོར་གྱི་བསླུ་ཆོས་ བྱེད་ རེ་ཤི ༨ འདི་ཤིན་ཏུ་འདུལ་ དཀའ་ཡང་། །ངརྒྱལ4 རླ རྭ་རྣོན་ཕྱར་ རེ་ཤི །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ དོན་རྟོགས་དཀའ་ཡང་། ཟླུན བསྒོམ་ གྱི་ཨ་ 
འཐས་ བྱེད་ རེ་ཤ རུཾ ངི ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ རྟོགས ་དཀའ་ཡང་ འ །ནེ་ ནེ་ཚོའི་བཟླས་ བརྡོད་ བྱེད་ ཆི བཟེང ཞེན ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱད་མ་བྲལ་ཡང་། ཐབ བཿ ཟམ་ཟོམ་ བྱེད་ 
།མཁས་ འདོད་ ཀྱི་སྲེད་པ ་མ་བྲལ་ཡང་། །མཁས་ བརྫུའེ་ཡབ་ ཡོབ་ལབ་ རེ་ཤི །བཙུན ་འདོད་ ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མ་བྲལ་ ཡང་། །བཙུན་ བརྫུའི་ངོས་ལྐོག་ བྱེད་ རེ་ཤི །དད་ 






















གུས་ལ་ འདིམཾསྲ་ ཤྱང་བྱུང་སྱུར་ ཀུང་། །ཌླཾཿ མ་ འདི་བ མལ དུཿ ་རེ་ཤི །དམ་ ཆོས་ལ་ ཆྲིས་ཤསྒམ་ རྙིད་ ཤྱང་། །རང་ ོ་ ལྭ་ྲེ ་ཚོམ་ཟ་ རེ་ཤཾ །སྐེམས་ཅན་ ལ་ ཉེ ་རིང་ཤོར་ 
རྫ །བློས་བཏང་ གིས་བསམ་ ཕ་བྱ་ རེ་ཤི །མཆེད་ གུགས་ ལྲ་ དག་ སྣང་མ་ འབྱོང་ཡང་། གཞ རེམས་ ཀྱི་ཕྲག་ དོག་ བྱེད་ སི བུང་ཆུབ་ འདི བསྒྲབ་ པར་ ཏཾ འ 
ཊཱ ཡ་ ། ཐྲི དམན་གྱི་ལམ་ དུ་འཇུག་ རེ་ཤ „ ༢ ག་ཆར་དང་རྡིལ་ འཆའ་མ་བཕྱུང་ཡང་། རཿ མིན་ལ བློ་རྩ མམ རེ་ཤཾ ཞྣཿམ འདི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ རྔཿ་ ཡང་ པའ །བྱང་ 
རྨམ མས་ན རེ་ཤི། རའ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ སྒོར་ཞུགས °: རངས། །འབླུསླ ཁུ བུ་ལ ་རེ་དོགས ་བྱེད་ རྲི ཟི རག རྨ །འདི་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ ཅམ་ 
དུས་སྨྲས་པར་ སྣང་ངོ་། ཨ་ བཟང་དུས་གཅིག་ཡིན་པ་ འདྲ། ། །ན་ རྨེ སུས བོང བའི་ འཇིགས་ པ་ སྐྱོབ ཅང པ། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ རྩུག་ ཞཟས ལ་ 


འདུད། །འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་ སྟིང་པོ་མེད། །འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་མེད། །དེ ་མངོན་ སུམ ་མཐོང་བ་ གོ ཆགས སམ། །ཆེ་ འདི ཡི ་བདེ་ སྐྱིད་ བསམ་བསམ་ ནས། །བླ་ 
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གདངས་བསྒྲིགས། །འཛམ་གླིང་གི ཉོར་ཡུད ཅབ ངིའ་ །ཚིག་སྙན་ ར་ས པོས་ཞུ་སྣ་འདྲེན། པི དེ་ཉིད་ལ། །སྟོབས་ ཐབ བརྗེད་ཅན་ གྱི ཟིལ་ 
གྱིས་ མནན། །རྱད་ དུ རྩལ ཿ་ཅན་ ཀྱི་ མཆོན ཆས་ སྡེག །བཙོན་ ཐར་དུ་མེད་པ་མཐོང་ཙམ ་ན། །ཆེ་ འདི་ཡི་མངའ་ ཐང་བསྒྲབ་པ་ ཀུན། །ད་ སྟིང་ པོ་འདུག་ གམ འདི་ལ་ 
ལྟོས། །དའཁོར་བ་ལྷ་རིན་ཐོ་ ཡཿ ་འདི། །ཆོས་ ཆལ ་ལ་ ཡིད་ཆེས་མ་ སྐྱེས ཀྱང་། རཾ དངོས་སུ་བསྟན་ རཿ གོ་ ལགས སཿ །དེ་ གོ ་ན་ སྐྱེ བ་མི་ ་སྐྱེའམ། དེ་སྐྱེས་ན་ 
དམ་ ཆོས་མི མཆུན དམ། །འཁོར་ བའི་ གནས་ དང་ཿ ནད་པའི་མལ། །ི་ ལྟར་ བཅོས་ཀྱུང་ བདེ་ བ་ པ་མེད། །གསུངས་ པའི་ དཔེ་དོན་ གོ་ ཞས སམ། །གོ་ ་ན་ཚེ་ ངེ་འདིའི་ འདུན་མ་ 
སྦུངས ཀདི་ ཆམ བཿ པ་དམ ་ཆཾག་ གཅང་མར་ བསྲུང་། །སྟིང་ རྡེ་ རྦེ སེམས་ རྒྱུན དུ་ སྦྱོངས། །བསྐྱེད་ རིམ་ བཱ པ་ ་ཐུན་ དུ་ཆོད། 
ཡེངས་མེད་དྲན་པ་ བརྟེན། །འཚུབ་ན་ཅུང་ཟད་ ཀློད་ལ་ ཞོག །འོན་ཀྱང་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །བྱིང་ནས་ རིག་ པའི་རང་བྱུང་ལ། །ཡྱལ་ལེ་སེང་ཇེ་ཡེ་རེ་ཞོ་ 
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མི་གདའ་ན། །དགྲ་འཆི བདག གི་གཤིན་རྗེ དབང་ ཆེན་ པོ། །ཁོང་ནམ་འོང་ལ་ཚོད་བཟུང་མི ་གདའ་ན། །རང་འཆི་གྲབ་ཀྱི་འདུན་མ་ཚོར་ལགས་སམ། །མི་ བཅན་པོ་ པོ་ཀུན་ 
ཆི་བ་མཐོང་ཙམ ན། །སྟོབས་ མངའ་ཐང་གིས་ ཡཿ པ་མི ་གདའ་ན། །མི མྱུག་ པོ ཞུ འཆི་བ་མཐོང་ཙམ ་ན། །ནོར་ ལོངས་ སྤྲོད་ ཀྱི་ཕན་ པ་མི་ ཐུ ནྡ །མི་ དཔའ་བོ་ ཀབ 
འཆེ་བ་མཐོང་ཙམ ཇེ །ལུས་ ངའ རྩ ་ཀྱི པ་མི རུ །ད་ བསམས་ཤིང་དམ་ ཆོས་མ་ གཏོགས་ པ། :ཿ ཐོ ཐས ་ ང་མི གདའ་ན། །ད་བཅཙུན་ པའི་ 
གཟུགས ་བརྙན ་ལེ་ལོ་ རྣ །དོན ་འདི ་ལ་རོ་མར། ་ཤིང་བརྩོན འགྲུས་ མཛོད། །ཅེས་དཔལ་རྩལ་སྟོ ་སྟེབས་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ས་ སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ གློ་བུར་ དུ་བསྙུངས་ནས་ཞབས་ལ་ཟུགས་ ཆེན་པོ་ 
་ སྲ་སྲུས་ཀྱང་མ་ ཐུབ་ པའི་དྲག་ སྡེ་རྣམས་ ཀྱར་ཕམ་པ་རྱས་པ་ ཡིན་ཏེ་ང ང་ལས་ སྟོབས་ཆེ་བ་ གཅིག་འདི ན་ སླེབས་ བྱུང་གསུངས་ ནས་ རྐང་པའི ་གཟེར་སར་ རེག་པ་ ནང། ངས་ འདི་ལྟར་ ལ་མ་བསམ་ སྟེ་རང་ ཅག་ ལ་ ཆོས་ ཀྱེ = པ་ མི འདུག 
ཞེས་པ་སོ ཨགས རྟག་འཇ ཛིན་ལ ་སྐྱོ་བའི་ཚིག་འགའ་རེ གསུངས་ ནས་ ན༣སམ་ ཐོས་ནས ་འཆི བ་དྲན་ པའི ་ངེས་འབྱུང་དྲག་ པོ་ཡང་ ཡང་བྱུང་ནས་ རྣསངུུ་ ་སྟེ། རྭཱ་ག་ ཨ་ སྱས་དཔལ་རི་རྩེར་བྲིས་པའོ།། 
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ྭ ན་མོ ་ །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་དངོས། །དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ བཞིན་ ༈་གཤེགས། །མི་ ་བསྐྱོད་ རྒྱུལ་བ་ 
 དབང་ཕྱུག་མཚན། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རིགས ་མཆོག་ལྔ། །ཕུང་པོ་ ་གསུམ་ པའི་མདོ་ལས་ནི། །ཇི་སྐད་ གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་པའི། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞི། ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ བརྩེ་བས་ དགོངས། །ཞིང་རྡུལ་ལུས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྒྲོད་ཀུན། །རབ་ 
' འབྱམས་ མཆོད་ པར་དམི གས་ཏེ་འབུལ། །བདག ་གིས་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ཀུན། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། ། 
་ ཆད སྡོམ་པར་ ར་དམ་ བཅའོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཅི་བསགས ་དགེ་ལ་ ཡི་རང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཟབ་ རྒྱས་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ ཀྲ 
།འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་རྫོགས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཉེས་བྱེད་ 























ཤོག ༈ཅེས་པ་འདི་སྔ་སོ་ ར་རང་ལོ་ཉེ ར་གཉིས་པ་ལ་མ ཚུར་ཕུར་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླི ང་རྒྱན་ གྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས་སྐུ་རྒྱུའི་ཟ ངས། པཀྲི་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཕུལ་བ་སོགས་ས་འོ་ ག་ནས་ཀླ་ལ་བསྐུར་བ་རག་མ་ནས་བུད་པ། སྐུ་ཚད་ཕོ་འདོ༔ མ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
བ་དེ་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོས་བླག་པ ས་སྐུ་སྙུར་པོ་ ་གཅི ག་བྱུང་བས། རྗེ་པ ཀཱིའི་ རླུང་ བཟུང་སྟེ་ཡེ ཡེ་རེ་རེ་བསྲང་བ་དང་། རབ་གནས་དུས་སུ་བྱམས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བྱམས་པའི་དབུའི་ག ཙུག་ཏོ་ ར་དང་། ཡ་ཀིའི་རི རི་ དེའི་རྩེ་ 
མཉམ་པ ར་སྣང་བས་དབུ་རིའམ་གཙུག་ཏོ་ ར་རིར་གྲགས་པ་སོགས་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ གིས ་དད་པ་དྲག་ པོ་ཞིག་སྐྱེ སྐྱེས་ནས། ལྷ་ཆེན་དྲུང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཤཾ ག་མི ་གསོད་པ་དང་གོས་ནང་ནས་ཕྱི་མར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་འཆི་བའི་སར་མི ་དོར་བ་དང་། 
བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངུལ་གདུང་རྙིང་མའི་དྲུང་དུ། ངག་ གིས་ ཕ་རོལ་དེ་ལ་ཕན་པ ར་འདུག་པའམ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ ་མ་གཏོགས་ཆོས་པ ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་། རྗེ་དབང་ ཕྱུག་ རྡོ་རྗེའི རྗེའི 
གསེར་གདུང་དང་། དུས་མཁྱེན་གྱི སྐུ་ཆོ ས་དྲུག་ལོ་གསུམ་གསུངས་པས་ཆོས་དྲུག་མར་གྲགས་པ་དང་སྐུ་གདུང་པཀྲིའི་སྐུ་གདུང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ག ཡེང་བ་ཆེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ བླ་མ་སྤྱི་བོ ར་བསྒོམ་པ་རེ ་རེ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་རེ་ 
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ར་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དོན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དེ། །བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ལགས་སམ། །ཕུ་བསྒོམ་སྲན་ཅན་ཡོད་ན་དང་རེ་སྤྲོ། ། 
ད་དང་སྤཾ་དྲུག་ག་དབྱངས་ཆུང་འད། །གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ར་རྩེ་ན། །མཚམས་དམ་པོ་འདག་ཆལ་བྱེད་པའི་དུས། །ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་རང་ 
ལོ་བ ཅུ་ད གུ་པ ཛེ ལ་དབུས་ སུ་སོང་དུས་ལྕ གས་ ལན རྒ ན་དེ་རྒྱེ བ་ཁ་ནས་ ཚ་བ་ འདྲ་བའི་རིམས་ ཐུ་མོ་གཅིག་ན་ནས་མགོ་དང་ ཚིགས་བཞི་ན་བ་དང་ཁོལ་བ་དང་སྤྲིད་པ་བྱུང་ རཿ ང་ན་བ་གསང་ན ར་རོང་ ཙ། ལ་ རྒྱབ་ནས་དེ་ ཉིན ་ར' ཤེ ོ རུལ་ བ་ གཅིག་ 
བྱིན་བྱུང་བ་ཡང་ཟོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུ་ནས་ལུས་པོ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཆང་གི་བཟི་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རྟ་དྲེལ་འདི་རྣམས་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤི་བ་ལེགས། ཁ་ཞེ་མེད་པར་བསམས་ནས་ན་བ་གསང་ནས་རྟ་ 






|)8;.&1„=༦;&.)9 
་ ༡༢ 


༨༤ ༨༧༠༨ ༨༩ ༨- ˆ` ^ 


དེལ་འཚོར་སོང་ནས་ཀྱང་དེ་ནུབ་རབ་ཏུ་ཐུ་ནས་བྱུང་སྟེ་དེ་ནུབ་འཆི་བ་འདྲ་བསམ་སྟེ་ཡབ་སྲས་དང་ཇོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ། འཆི་བ་གཅིག་བྱེད་ད་རེས་ཤི་བས་ཆོས་ཕྱིར་ཤི་བས་ལེགས་བསམ་པ་སྟིང་ནས་བསམ་སྟེ། མགོ་ནུབ་ཏུ་ 
བསྟན་ཏེ་ཉལ་བས་སྒར་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མགོ་ཐུར་དུ་དོང་དོ་བས། འབུལ་དཔོན་གྱི་མགོ་མཐོ་སར་བཏོན་ནས་ཉལ་མི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཟེར་ནས་བཀྱོན་ཀྱང་མ་གོ་བ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱིར་ནངས་ཕལ་ཆེར་བདེ་ནས་སྣང་ཞིང་ཚྱུར་དུ་ཕན་ 
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་ 
མཐང་ 


ཌཱ ཿ: 


༩ ཇི་ཡེཾ 


ཕྱི སྣད་ 


༨ 


¬¬ ༧༢ 


༨ 


གདའ་ བརྒྱད་ རྨར དབུནས་ ཆུ་ཆན་ །ད་ ཉམས་ མཚན་ནས་ཀླངས་ པ་ ཡིན། 


།མི 6 གྱི་མཐོང་དུ་མི སྨ ང་ ཆེན་མི་ཏཱ་ཛཱ་ཀི་དེ། 


།རྗེ་ཆོ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ལྟས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ༨ བང རྔམཆཐནང་ 





བབ ཤི པིམ རེ ལགས་ཀྱང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལགས་ པཱ། 


༨. ༣. ༨ 


།ཞེས་པ་ འདི ་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ པར་ཁམས་སུ་སླེབས་ འགྲོགས་ཤིང་བུ་དཔོན ་ཆེན་གོ་བ་ འཛིན་པ་ གཅིག་ དང་མཇལ་ནས། སློབ་ 


།ལོ་རེ་ ཡེན་རེ་འབྱོན་ལགས་ཀྱང་། །རེ་ཞྭ་དམར་ན་རིམ་མ་ལགས་པ། 
་མི་གདའ་ན། །སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དི་ཡི་ནསུ་རང་ལ་ཐཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། དན་ཤཿམས་ཇྭག་ཐཾབཔ་ཡ་གཏགས་པ། 
ན། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། དིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་ལགས་ཀྱང་། །དེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་བ་མ་ལགས་པ། 


དྲ གཞན་ 
།མི་ ་ གྱིས་ མཐོང་ 
།མི་ གཞན་ གྱིས་ མཐོང་ དྲུམ གདའ་ 
།མི་ གཞན་ཊ གྱིས་མཐོང་ དུ་མི་ གདའ་ 


།མི་གཞན་གྱིས་ མཐོང་དུ་མི་ །༈བ་་ 















།དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་བརྗེས་ཚུལ་ཤོད་གསུངས་པས། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་ལྷག་པར་གདུང་མཆོད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡིན་པས་ཉི་མའི་མཐོང་ཐིག་ཡིན་ཀྱང་། འཚོགས་པ་ཁྲི་ཚོ་བདུན་ལ་ཉིན་རེ་ལའང་ 





ཤེ མང་ཇ་བདུན་འབྲས་ཐུག་སོགས་ཐུག་པ་དང་རྩམ་པ་ཟས་སྣ་མང་པོ་མང་འགྱེད་སོགས་འབྱེད་ཅི ང་། འཚོགས་སར་བསྐོ་ ར་བ་གསུམ་རེ་དང་འཚོགས་ཆེན་གྲོ༔ ལ་ནས་གྲྭ་ཚང་རང་རེའི་མང་ཇ་རེ་གཏོང་ལོང་ཡོད་པར་བྱུང་ནས་ཉི་མ་གསུམ་འགྱུར་ 
ཱ གཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བ་དང་། དུས་ཚོད་དྲབུ་འདྲིལ་སྒང་ཡིན་ཅིང་མཚུར་ཕུ་བས་ལྷགས་པ་ཆེ་མེད་ཀྱང་། བདག་ལྟ་བུའི་གཟན་རྐྱང་ངམ་གཟན་སྤུ་ཆད་རེ་ཟུང་ལས་མེད་པ་རྣམས་ལའང་འཁྱགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
ཡའ པོའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་གིས་གནང་བ་དང་། ན་བཟའ་དུམ་བུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གིས་གནང་བ་དང་། སྤོས་ཀོར་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཚོགས་ ཆུ་དངུལ་ བེམ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་རེ་བསྣམས་ནས་འཚོགས་ཆུ་ཉིན་རེ་ལའང་ལན་བཅུ་གཉིས་རེ་ཙམ་ལེན་པ་མཛད། དེ་དུས་ཉིན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མཐའ་མར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་ཅན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལོ་ 


༨༠2 ༽ 


: དང་བྱ་ཚེ་རིང་། འབྲུག་རྒྱུག་ཀོ ར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་མང་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ཞིང་མགྱོགས་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གསེབ་ནས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་ དྲུག་ཙམ་པ་ 
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བཟོས་ཀྱང་མི་ཐོན་པ། རྒྱུ་དཀར་པོ་ལ་ལེ གས་པར་བལྟས་ན་མཐ འ་མ་སྔོན་དམ ༨ དུ་ཡོད་པ་སྐྱ་ཡམ་པ། ཞུ་ན་ནི་ཁ་བ་དང་འདྲ་བ་ཆུར་འགྱུར་བ་སྐུ་རུ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ནམ་མཁ འ་རང་ ལ་གཟིགས་ ཤིང་། 
ཕྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་པའི་བཀོད་པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་འདུག་སྐད། དེ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པ་ལ། ཕྱིས་སྒར་ནས་གྲྭ་པ་འགའ་བྱུང་བ་ལ་དེ་རྣམས་བ ཤད་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས་ནས། བདག་གིས་བཤད་ 
པ་དེ་ཀུན་རྫུན་དུ་རེད་འདུག་ཟེར་བ་ ཐོས་ནས། ཀྱི་མ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ གྱི་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་དེ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་དད་པ་ དད ག་ དག་སྣང་ཆུང་བས་མ་མཐོང་བའམ། རྟོག་དཔྱོད་ཆུང་བས་མ་ཤེས་ 
སམ། ཅྱི ་ཡིན ་ན་ཡང་ཡང་སེམས་ནས་རང་ལོ ཀླ | །རཱཿ་མྨ་ཉ་ཚུདྲ་ཐཾ། མི་ལ་འ ས་ལྟ་ ཁྭ པ་ཟྲེ ཐར། །ད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ 
ངས་མ་ རྟོགས། །ཁྱེད་ ལྟ་ བ་ཟྲར་བྲོ། གང་ལ་ ཟི །མི ་ལ་ལང་ བསྒོམ་ པ་ བསྒོམ་པ་ ཟེར། །ད་ འདི བསྒོམ ་ཀྱི སོ ་མ་མ་ རྙེད་ པས། །བྱེད་ བསྒོམ ་པ་ཟེར་བ་གང་ལ་ཟེར། ད 
མི་ལ་ལས་ སྤྱོད་ རང ་སྤྱོད་ པ་ཟེར། །སང་བླང་གི གི་འཛིན ་པ་མ ་མཐོང་བས། །ཁྱེད་ སྒྲོ: སྤྱོད་པ་ བ་གང་ལ་ཟེར། །མི་ ལ་ལས་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཟེར། །ད་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་ 
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བརྒྱ་ འབུལ་བསམ་ ཆཐ ས ཀྱང་། རྐྱེན ནྲ འདྲེའི་གློ་ རྒྱག ་བྱེད་ ལ་ ལྟོས། ཇི འཛིན་ པ་ ར་ར ཆི ལེགས་ སམ། །འདུས་ ཧབྱས་ ཀྱི་དགེ་ བ་ རླབས་ ཁི ་ཆེ། །རྣར་ སྙན་ ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ ཆཾ་ལགས་ ལུ །དེ ་བསྒྲབ་ པར་དྲཀའ་ཝལ་ཐན་ རོ མང་། རཿ དགེ སྦྱོར་ བྱས་ན་ མི ལགས ་སམ། །ཞེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་ གསུམ་འཛོམ་ཞིང་གླུབ་ པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་བདག་ 
༡ གིས་ཆོས་འབྲེལ་འདོད་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འདོད་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ རྟ་བཟང་པོ་ཅི ་འདྲ་ཡོད་གསུངས་མེད་རབ་ཞུས། རྟེན་ལི་མ་འདྲ་ཨི་ཡོད་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྟེན་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ སྣང་། ཁོང་ལ་སྲེད་ཞེན་གར་མངའ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
བརྒྱ་འབུལ་དགོངས་ཤིང་། ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ག སོ་དང་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་ཁོ་པ་སོགས་བཞེངས་པར་བྱོན་པ་གློ་བུར་དུ་ལམ་ཁར་འདས། གཞན་རི་ཁྲོད་པ་སྒྲབ་ཚུགས་ལྡན་པ་ཞིག་བརྒྱ་འབུལ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་ 
གསོལ་བྲ་སབ། ཆས་ཀ་ཟད་དོགས་ནས་ ཆུ་ཤིང་ཡང་རང་གི་བསྒྲབ་པ་སོགས་ ངཿ ལས་ཆེན་པོ་ཚེ་གང་ལ་ཟས་ནོརྨ་རབས་ཆེན 1) ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ལ་ལ་སོང་བས་གློ་བུར་དུ་འདས་ཆས་ཀ་རྣམས་ཀྱང་ཅི $ པ་ཞིག་བྱུང་སོང་བས་ 


སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས ་རང་གི་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ སུ་སྨྲས་པའོ།། །། །ན་མོ་ རྟ གུ་རུ་ཡེ། མོས་ ཤུས་ མོས་ གུས་ ཟེར་པ་ དེ། །རྗེ་སངས་ རྒྱས་ སྲ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ལར་ རྙང་ ། ། 
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༄༅ ཁུངུ་་སཿ་ འབྱུང་བཞེ ་འདུས་ པའི ༢ཁྱུའསའ། ཏང ཁོ འབུམ་ པས་ཁམས་མ་བདེ། སན ་་ 
དང་བསྡངས། །རྐང་ སེལ་བུར་ཁོལ་ 0 ཟུ། །ཡར་ ་ ཐིས བྲ ་འཁོར་ཤིང་འགྱེལ། 8༧ ཉལ་ན་མལ་ ཀྱི ་འོག་ ནས་ གཟམ ད 
དུས་དེ་ཚེ་འོག་ འགྱུའེ ་བསམ་པ་ ° །ནད་ ཟུག་ གཟེར་ཆེ་ཡང་ འཆེ་ དོགས་མེད། །གོས་དྲོ་ལ་འཇམ་པ་ 1. ; བདའ འབོལ་ལ་ 
འཐུག་པ་འོག་ན་བཏིང་། །ཟར ཡཾ ་ ་འོང་ཟུར་ནས་བསྐོར། །སྨན་པ་དང་བ སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ འཛམ །འོན་ཀྱང་ མི་བཟོད་ སྡུག་བསྔལ་ 
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།ན། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ བཟར ; །སེམས་ཅན་ འདི རྣམས ཏང ་རྡེ། །མངོན་མཐོ་ཀུན ་བདེ་བར་རློམ་མོ་ དྲ་ཀྱང་། ། 
ཐྲུ བསྔལ་བསམ་ཙམ་ན། །མི་ ་གཙང་ཁྲོན་པའི རཾ དུ། །མི་ ནད་མེད་ གཅེར་ བུར་བཅུག་བྱས་ནས། །ཁ ་རྡོ་བས་འདན་པས་ 
` ཧཾ ` ཕི ་ཅིག་གཅུམ། །ཐུ་ག་ཚོ་མཚོན་ གྱིས་ ཕུག་སྟམ་བྱེད། །ལས་ རླུང་གི་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྒྱུར། །ཟུར་ 

ཅེའི ་ །སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྣིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དགེ་ 
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„3 ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་ཚོ་སྟིང་རེ་ ་རྗེ། །དེ ་ཀུན་ ཇི བསྔལ་བདག་ལ་ སྨྲིན ཧུར་ ཅིག 






, ལམ་བཅལ་ཡང་ ཐ །གྱིན་ གྭ 
༧ ( བ་དོན ་མེད་ལམ་སོགས སྙིང་རེ་ རྡེ། 








¡ ཡོད་ པས་ འཚོ་ སྐྱོང་མི ཐུབ ཅུ བཞིན། 





།དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག 


།མིག་ བསྒྲད་: བཞིན་ བསྡུས་ མཆེ་བས་མ་མཆུ་ ཆུ་མནན། 
་བཅུར་བྲོས་ཀྱང་གྲིབ་ ལྟར་ ཊར །ཡིན་མིན་ རྫུན་ རོ པ་ སྒུ་དེར་མི་ ཚུད། 


ར་ཁ ཆར་ཿ་བདཔ་ལ་ སྨིན གྱུར་ཅིག 
་ ཐུར་དུ་དོང་འབུད་ཅིང་། ལའ བརྙ་ཞདཾན་ནས ཐར འ 





༨༤༨ རར 





་་ རྤན་དཱ་ག་ འཆེ རི 


།བདག་གི་དགེ་བས་དེ་དག་སྐྱོན་མེད་ལམ། 


།གཤིན་ རྡེའི སྐྱེས་བུས་རང་ ངཿ ཟཾ ཏྲེ ཁྲིད། 
།རྡེལ་ བུ་མེ ་ལོང་ཡིག་ཆུ ཆུ འཛིན་བྱེ བྱིད་ཅ ཅཛྲ ། །སྡིག་ ཆེན་ 











ཏཾཿ ལ་ ཆུ་བས་སྐྲ རམ":ར་ 


¡3 པས་བཅལ་ཡང་མི མི་རྙེད་ ཡི ཟ་ ་བཞིན། ཊཱ 


བརགྲ་སྲདགྲི བྲསྲ་དེ་དྲཿ བྲན གནས་ཤོག ` ཞིག་འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་ 
།ཕྱི་རོལ་བོན་དང་ མུ་སྟེགས་ ལམ་ཞུགས་པ། །ངལ་ 


།བྱང་ཆུབ་ དམ་ པའི ལམ་ དེར་ ཇུ པར་ཤོག ། 



























་ཱེ ཅའི མང ཆང་ གིས་ ཟ། །ཆེ་ པ་ རྣམས་ ནི ཅུ པས་ ཕུག་ ཅིང་ཟ། །ཆུང་བ་ འགའ་ཞིག་ཆེ་བས་ཁྱུར་མིད་བྱེད། །ཟུརྣམས་ ཕྲག དོག་ སེར་ ཉི བཞན་ ལ་ 
 འཚེ། །ཁྱུང་དང་བྱེ་ཚན་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པས་གདུང་། །འགའ་ཞིག་ཤ་ལཱགས་རྩི་ཡི་ཆད་དུ་འཆི། །འགའ་ཞིག་མི་ཐོགས་ཁལ་འགེལ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡུན། །ཡུན་རིང་སྡུ་དང་ 
, འོ་མས་བསྐུངས་བྱས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་རྒས་སམ་སྐམ་ན་སྲོག་དང་ཕྲལ། །དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དགེ་བས་དེ་དག་བདེ་གནས་ཤོག ། 
་ྲ བཏསྦབ་ཅན གྱིཆུ་རྒྱུལ གང་ན གབ ཟས་ལ་རག་ཁྲག་ ཊགྭཏུཿཐོང། །ཟས་ ཀྱིདྲི ཚོར་ པཾ ཆོ བརྒྱར་ཡང་རྒྱུག །ཟས་མ་ རྙེད་ཿ པས་ངལ་དུབ་ཆད་ ཅིང་ 
འགྱེལ། །འགའ་ཞིག་ །ཁབ་ ཀྱི་མིག་ དད ་ །ཡུལ་གླུ་ཙམ་གྱི་ལྟོ་བ་བཀྲེས་པས་ ཉན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའ་མགིཚབཿ ཡན་ རྒ རྨོ ° ཞེག་ ཟས་ སྐོམ་ ཟྲོས་པས་ 
= རབ་ཏུ་འབར། །ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་ཚིག་ཀྱང་འཆི་མི་ནུས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་མཉམ་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ 





















¦ ༄༅། །སྲེག་བྱ་ཁྱིས་ཀླད་པ་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །འགའ་ ཞིག་འཁྱགས་པའི སྦུབས་སུ་རབ་འཁུགས་ནས། །ཡུས་ལ་ཆུ་བུར་ ཁེང་དང་ཆུ་ཐུར་ རྡོལ། །ཨ ཤུ་ཀྱི་ ཧུད་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཱ སོ་ཡང་འཐམ། །ལུས་རྣམས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གྲངས་ མེད་པར། །རབ ་ཏུ་གས་ཤིང་རྣག །ཀྲག་ ཆུ་སེར་ འཛག །གྲངས་ མེད་ བསྐལ་པའི་བར་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ བའེ། །བསམ་ 
ཞིང་སྙིང་རྡེ་ དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་པ། །དེ་ དཿ སྨིན་ གྱུར་ཅིག ¡ གིས་ དགེ བྲསྐདཾ་དྲག་བཏིར་ ཐ་ས །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ འཇ 
དཔག་ མེད་པ། །གྲངས་ མེད་བསྐལ་པར་བདག་ གིས་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱོ དང་ འགྱོད་ ལ་སྐད་] ཅིག་མི་སྐྱེ་ཤིང་། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི གོཿ ཆ་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་དང་ ཟི 
། བའི དུས་གསུམ ་དགེ ཚོགས དང་། །རྒྱལ་དངརྒྱལ་སྲས་ཉན་ ཐྲོས་རང་ ང་རྒྱལ་ གྱི། །ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་དང་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྣམ་དག་ སོགས། །མ་ལུས་གཅིག་ [ཏུ བསྡོམ་ཿ པའི་ 
༤ མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ 








ྲ རུ །བརྒྱུད་ བླ མ་ ཡི དམ ༤ ཆོགས ཡི ཁུ །དཀོན ་མཆོག་ པི རྐང ཌཀྐེ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས། །ཆོས་ ཉིད་ ཆོས ཅན ་འགོག་ ནྣང་ ལམ་ གྱི་ བདེན། བདི རར བི 
ྣ རྣམས་ ྱ་བདེན་ སྟོབས་ ཏྲ མློ - བགྱིས་ པའི་ དགེ པས ་མཚོན་ང ཕྱས་ ཏེ ་ ཡཾ ༨ གསུམ ་དགེ ་པ ་ཧི་ བསངས མཐུས། ལཿ ཝའ བཐངྒགརྒ་ གི་ ལ་མ་ན སློབ་ དཔན་ 
ེ ¡:, །སློབ་ མ་ བྲན་ གཡོག ཇེ ཟླན སྒོ ་ནོར་ ནྙང་ ལྤིའི ནོར་ ཆོས་ ཀྱི་ འབྲེལ་ བླའ ཆེ་ ཞནས་ ནཐ །ཐཟང་ ཆྙཿ ལས་ ཀྱེས་ འབྲེལ་ བའིེ་ གྲྭ པ་ ན། །མི་ གཅང་ལུ ལུས་ 


< འདི་བོ་ བོར་པར་ གྱུར་མ་ཐག །བདེ ་བ་ཅན ཐུ རྫུས། སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ བླས །སྤྲལ་ པར ཕྱོགས་ ་བཅུར་གཞན ་དོན བྱེད་ཕྱིར་ བསྔོ 
བྱས་ན་བསྔོ་བ་ འགྱུར་ཞིང་བྱེད་ པར་ཤོག་ བྱས་ན་སྨོན་ལམ་ དུ་འགྲོ། འདི་ཚེ ་འདས་ནྡེ་ལ་བསྔོ་བ་མ་བརྡེད་ ཟེར་བའང་མང་ དུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གཞན་ འབྲེལ་ ཡོད་ རྣམས་ལ་ བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་ རྒྱུན་དུ་བྱ་བའཾ་ འི་ཆེད་ དུ། 
༧ འཛྲུལ་ཆེན་པོའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ། ༧ དགེ་སློང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ དུ་བྲིས་པའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢༨༩༧ 


སྤྲལ་ སྐུས སྔོན ་དུ་མ་གསུངས་ པའི། །རང་བྱོན་གསལ ་པོ་འགའ་མཐོང་ཡང་། །བབ་འབོབ་ མེད་ རྨུ སྨྲས་ སོ། །དེ་ནས་ཉམས་ དང་༔ རྨི་ལམ་ '་མཚམས། །གནས་ དེའི་རྟགས་ 
མཚན་ཡིན་སྟམ་པའི། །འཇའ་དང་འོད་ཟེར་བན་ཐུན་ལྟར། །ས་ནས་བསང་དུད་ལྟ་ཐུར་འཐུལ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག །སྐྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིར་གནས་དེ་ནི། །གནས་ 


















¦: ༄༅། །བཟང་ཡིན་ པའི ་ངེས་ཤེས་ སྐྱེས། །སྐྱོ་ སྟོད་ཞིཁྲོའེ དབང་ཁྲིད་ དང་། །ཁྲིད་ ཆུང་བཙུགས་པས་སྡིག་ཅན་ འགའ། །ཉམས་ སྐྱས སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ དང་། ། 
¦ རང་མདུན་མ་ མེ་འཛིན་པ་ བྱུང་། །གོ་བོ་ ཕུག་གི་རྩེ དེ་ན། །ཉ་རྒྱས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས་ སུ་མཐོང་། ད 
, ཁྲོམ་མཇལ་ཆམ་པའམ་མ་ [བྱུང ཞེང་ ། །ཤི་ལ་ཁད་ ད་ཀྱི་ནད་ པ་ གཅིག །བཀལ་ ནི་བྱུང་བའང་སོས་པར་ གྱུར། །དེ་ནས་ཟུར་མང་འགྲོ་བ་བཤོལ། །དེ་ རུ་འགྲོ་ ས་ ཊ༈་མེད་ ཁོ 
ཟུས ཅུ ་འོང་གུག་ཤིས་ཞག ཟླ ` །དཔོན་རིགས ཅུག སྔོན་གྱོན་པ ཅིག མད་ང་ ཞུས་ཞིམ་ པོ ཞིག །དྭང་བྱུང་གཏམ་རྒྱལ ཡིན་པར་གོ །རེ ཞིག་འདུག་ 
པའི་རྟེན འབྲེ རེ །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྨ ཡེ མེ་རི འར བང་དང སྦྲུལ སྐུ་སོགས། །གཙོ་ཆེར་སྒུ་རིམ་ལ་ དམིགས ་ནས། །དཔོན་སློབ་བརྒྱད་རེས་སྒྲབ་ཆེན་ཚུལ། 
ལྷ བསྒྲབ་པ་རིམ་བཞིན་བདུན ་ཕྲག ་རེ། །བྱས་ཆེ་རང་ཡང་ལུས་མ་བདེ། །སྔོན་གྱི་རྨིས་ལྟས་གསལ་བར་འགྱུར། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཞག་བདུན་ཚེ། །རང་མདུན་བུད་མེད་དཀར་ 





----༤༧༧༣༧ཟ::ཛའིའི 











༩ མཛོས་སྡུག་རྒྱན་ཆས་ཕྱུག་པ་གཅིག །བཉཾདྷཾས་ནཾསཾ ཅའ ་ །ངོ་ནི། ༼འབ་ངུཿ མི་སྟོན་པ། །ད་རུང་ རྐྱེན ༨ ` །ཉི་ མའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆུང་ངུ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བ་ཤར་བྱུང་རྨིས། །ཐུན་པ་ གཅིག་གི་མར་མེ་ཡི། རེ་མོ་ ་འཕེལ་བ་མཐོང་བ་དང་། །ཐུན་པ་ གཅིག་ཐ གི་རྨི ་ལམ་དུ། །བུད་ མེད་ཁོ་ན་རྨིས་ 
ཞེས་ཟེར། །དེ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཞག 1 །དགོ རཔ པོའི་གླིང་ཁྲོད་དུ། །རང་ཉིད་ལམ མ་སྟོཾན ཕྱིར་ཐོན་ནས། །དགོན་འོག་སོང་བས་ལམ་ངན་ནི། །འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཐར་དཀའ་བ། །སྤྲལ་ སྐུ་ཡིན་སྟམ་ཊ ་བྱིས་པ་ པང་། །ངེད་ གཉིས་ བྲུལ་ལ་ཁད་པ་དང་། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཨུ་རྒྱན་ ་ལ། །གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ལམ་ངན་དེ། །བདེ་ 
མོར་གྱུར་ནས་ཐར་པ་རྨིས། །འོན་ ཀྱང་སྡེ དཔོན གུ་རུ་ཅིག །རང་གྲི་སྲས་ སུ་འདུག་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་ ཡར པ་ཡད་ཐར་ ཏེ ཙཾ ཆཐ་ འིགུས་ མང་དུནཱ། རྡེ 
ནས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་བསྒྲབ། །དེ་ཚེ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གིས། །དམག་ཚོགས་བྱུང་བས་མཁར་གྱི་སྒོ། །དམ་དུ་བཅད་པ་རྨིས་པའི་ཕྱིར། །གཏེར་སར་ནུས་པ་འདུག་ 






རོང 














ཿ ལོ་ཐམས་ཅད (ཀྱིས། །མི །ཁ་ ཆོད་ པར་ཆས །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྒྲབ་ པ་ཞག བཅུཉ་བ བར་དུ་བྱས། །རང་གི་རྣ་ ཁཾ ་ པ་ནས། །སྲིན་ བུ་གཉིས་ ནི 
ཁས རྨིས། །སོག་ ཕོའི་རྒྱལ་ཕོ་ ཧྲ ་གཡོག་ ཅའ" འདི ར་འ སློབ་རིམས་ ཆེས སིསི་ འི་ཚེ། །ལོ་མ་གྱོན་མ་ཞག་ རི 
ཤཱ ལ་ལྷ་ མོའི མདས ཀྱང་བཅས། །རྨ ་ལམ་བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་གཅིག དཀའ ཞིང་ 'དྲུང་ དུ་ བུང་ བ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་ 'དབང་ཕྱུག་ ཕྱག་ཕྲེང་ལ། །བརྒྱབ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ རྟེན་ 
 ད་ སྙམ། །ཆུ་ཤེལ་རྟོག་ པོ མེད་པ་རྨིས། །དེ ཞུ དགུ་ཉི་མ་བཅུར། །ཁྲོ ཆུའེ་སྒྲུ་ ཆེན་རྒྱས་པར་བྱས། །དངོས་སུ་བག་དྲོ་ བྱན་ འཐིབས་ཤིང་། །མཚན་ཐུན་ གཅིག་ 
ག་ཉ ཉིན་མཚན་ གཉིས། ་ པའི་ ཆོད་པ པར་འཛིན་པ་ བདང ། །ཐུན་པ་ ཊགན་ཡ ཡི རྨི ་ལམྨ་ མ་དུ། །གཞུང་ནས་བཤད་ ལྟར་ རྟུགས་ ཐོན ཅིང་ ། །ཁྲོ་ཆུ་ལྟ་མང་ བསྒུལ་ ཇེང 
བརྩམས། །རྫི་ལམ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོད་འགག་སྔོན་པོ་པད་ཞྭ་དམར། །རོ་བོ་རྗེ་ཡི་ཆ་ལུགས་མཇལ། །བྲག་ཕུག་ཐེའུ་རང་དོད་པ། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཟེར་ 








--~༨༡-༡-༨---༧༦༦༦༣༠ཟི། 
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རིམ་པ་ཅུང་ཟད ཉམས་སུ་བླཏས་ཁྲའྲ ཀླ ཡིག །ཤུང་ དུ་གཅིག ཁུ སས་ སོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་ཏུ་ཡེ། མཚུངས་མེ ཡམ བླ་ མའི་ | ལ་ རཿ །ནུབ་གཅིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། ། 
ཏ ཁང་པ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱོན་གྲོགས་རེད། །བྷན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི། །ནས་གསར་ཐུལ་རྒུལ་བཀང་བྱས་ 
ུ ནས། དན བུ་ཡི། །ཕབས་ཅིག་ བཏབ་ནས་ སུ ི་ རའ ཀི 


ི་གནད་ གསང རྫི ཆོས་མཚན་རབ་ གདའ། སཙབྡད་ ཐིམ།  ཆ༽ གཅིག་ གཉིད་ པའི་རྨི་ལམ་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི བསྐྲོད་ པའི། །བྲིས་སྐུ་ 
ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་གཅིག །མཐོང་ནས་རྐྱེན་བྱས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ། །དེ་ནས་དབུ་ཞབས་ནས་འདུས་ནས། །ཧཱུཾ་དང་ཐིག་ལེ་ 8 ར་81 











སིར བརྡྨ་མཐུང་ །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ སེམས་ངོ་ལ། །ཧྲིག་གེ་ས་ལེ་གནས་པ་བྱུང་། །ཆིན་དུ་ཞོད གསམ་མ་ བྲབང་ཡང་། །རྗེ་ བཅུན་༔ བླ་མའི་ ༨ེ་བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །ནཐྲན་ 

@  མེད་ ཡང་ཡང་ཟིན་ཅིང་གདའ། སའི ་ཕོ སྒོ ་བཟང་པ་མ་ རཔ །བློ་ ཐྲ ཏན་ རྗེ་ལ ་བཕྱས་པས་ ཡིན། ད་ཧ ཡང་རང་ལོ་སོ་ སྒྱ་ ལོན་ པ་ ཡིས། །ནག་ པ་ ཇི བའི་ཉེར་ ྦ 
› གཅིག་ ༢ །ཡུས་རབ་ཏུ་དཱལ་བསུ་ཀྐྱེཉན་བྱུས་ནས། ལི ཉིན་ ་མཚན་མ མེད་པར་ཉལ་བའི་ཆེ། །སྲོད་ གཉིད་ སི ཚར མ་སོང་ ལེ །མདུན་ ཤུན་ པིས ཡོ་ཆེ་ ཁླ། 
ཅིག བུང་སྟམ ་པའི ་གྲིབ་ གནོན འདྲའེ། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག ཅི ལུས་ པོ འདར། །ན་ ཕཔ་ སིང་སྒྲ་ འུར་ སྒྲས གང་ ། དན དེ་ཚེ་བསྐྱེད་རི རན ་བསྐོམ དྷམ་ ཡང་ ། སསྐལ་ སཔར་ ཟན པར་ ད་ཀ 
བ་བྱུང་། །སྐག་ རར སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཅལ། ཟླ ་ རེ་བལྟས་ ནས་ ཅུ མེར་ 3 །འཇིགས་ སྐྲག་ ཞི་ནས ་བདེ ་པར་ གནས། །ང་ཡང་ཤི ་བ་ ཡིན་ནམ ལྟུམ། །དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ 
སྐར་ཁུང་ནས། །ཟླ་ ཐིག་ ཤར་ ཧྱུང་སྟམ་ པ་ ཡི། །རྭཊང་ དངས་ ཏ་ ལེ་ བྱུང་བའི་ མོད། །འཇིགས་ སྐྲག་ སྔར་ (༔ར་ ཧུང་བ་ ལ། །འདི་ ཉིད་ རྷཀང་ ལམ་ ཡན་ འདུག སྣམ། 







~¬ ༩བཔའཛནམཧཧྲ། 
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. ཟའ །འཇིགས་མཁན་སྟེང་དུ་ཧྲིག་ ཇེ ཐ་ །དེ་མ་ཐག ཐས སྒྲག། ཞི། །བདེ་བའི་ངང་ལ སུ ནེ ཡ་ །དེ་ནས ་ ཀི་ན། །མེ་ སྟག་འཆུབ་མ་ 
ཀཱ ལྟ་བུ་ཡཾ ས། ༤ དང་ཆུ ཚུབས་ཚུབས་ བྱུང་ བའི་ མོད། ལྟར་འཇགས་ སྐྲག་ ཆེ་བར་ ་ ། །འདི་ ཉིད་ དམར་ལམ་ རའ འདུག་ སྟམ། །འཇིགས་ མཁན་ སྟེང་ དཱ་ཧྲག་ གིར་ 
: །དེ་ནས་བདེ་བའི འི་ངང་དུ་ཞི། །ཡུས་ པོ་འགུལ་སྐྱོད་ ཧཱཉྟམ་དུ། །ཤིན་ ཏུ་བརྗིད་ ཅིང་འགུལ་ པི ་ །འདི་ཉིད་ 11 ཡན ད་ཅང་ །འཆེ་དུས་ཀྱི་སྣང་ , 
ད མཆེད་ མིན ཟ་ །གཉིད་ ཀེ་ སྣང་མཆེད་ཡིན་ པ་ ` །གཉིད་ ལས་སད་པ་འདྲ་ དགོས་ སྟམ། །ཤིན་ ་ཏུ་ལུས་ནེ ་འགུལ་བ ཡས ཇི ནས་ ས་གཉིད་ ལས་སད་པ་ ཉ །ལུས་ ཡཿ 
| པོ་ཙོག་པོ་ ལོར་མི་ཐབ་ ཚུལ། ཅུང་ཟད རྐྱབ་སྔས་ བརྟེན་ ནས་ (རང 8 པ་རྣམས་དང་ ཕྱོགས་ མུཿ ཕྱིར། །ཉམས་ མཚར་ཡི ་གི་ བྲིས་  : །རྒྱུད་ཊ དང་ འགྲེལ་ བ་མངོ་ཁོ་ 
ལཿ ནས། །གཉིད་ དང་མ ་གཉིད་ སོ་མཚམས་ ན། །སྣང་མཆེད་ ཐོབ་ གསུམ་ཐམ་པ་རྣམས། །ུང་ཟད ཟླི ་གསལ་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་འབྱུང་། །གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡུང་ ཡིད་ ལ་ཤར། །དོན་ 






















༢ ༄༅། །བཀུག་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། །གསང་སྔགས་རུད་རེ་ཤིནེ་ཏུ་གཉན་ཕཆ་གོ །ཚོགས་འཁོར་ལན་འགའ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། །འཇམ་ 
༡ པའི་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྣང་ནི། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བྱུང་། མནོརབ ཐུདཟད་ རས་སམ 
སྐུམ། །ཅུ་གཅིག་དང་བས་ཚུད་ལ་ཐཉྟས་ཕ་ཕི། _ །རང་གི་རྐོང་ཕ་གཡོན་ཐའི་ཞུཐིལ་ནུས་ནི། །ཁུག་ནི་དངག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་པ་དང།  །སོནས་ཕྲིན་ཐུ་གའ་རེ་ཐུད་ཁ་ 
རྨིས། །སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་བརྡ་རུ་གོ །རྣམ་རྒྱུལ་སྒང་གིས་དཀོར་བདག་དེ། །གླགས་བམ་རྗེས་འབྲང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟས་བྱུང་དམིགས་པས་གཟིར་བས་ཞེ་ 
སིས །ཧུང་དནཐ་བཏགསཝ་ཊིན་དང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དངོས་སུ་མཇལ་འདྲ་བའེ། . །བློ་ཁ་རྫོགས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱུང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དམར་སྒྲལ་ 
ཤཱ པའ་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཇལ་ཞིང་གསུང་གླེང་མཛད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞ་ནག་ཆོས་གོས་ཅན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 












ཐའ ་དབང་ 1 ་ ཟ་ རང་ 'ཡུས་རྡོ་ ་རྗཾ ་ཕག་ མོའི་ ཐུགས ཀར་ བསྒོམ་ ལ། ས་བ བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ཿ དྲ ་ མཚོན་ ཆ་ སྣ་ཿ ཚོགས་ཊ ེ་མ་ གཉང བྱེད་ྲ ཐམས་ ཅྭ ཕྱེ་ 
་ མར་བརླགས་ཏེ། རི་རབ་ དང་ཁྲོ་ ཆུའེ ་ཕ་བང་མང་པོ་ སྤྲོས་ ེ་མས་ པར ང་བསྒོམ། དམིགས་ པ་འད བཿ ཿ ་ལ་ལ་རོལ་ ཀྱི་ གནུང ཁ་འཇམ ་སྲིད་ ཅིང་ ། གཤེད་ མའི་ རིས་ དུ་སོང་ 
ཡང་མཐོང་མི [སྲིད་ པར་འདུག་ ཤགསུཅས་ པེ ལྡོ རྟ་བྲག་ སྐོག་ པོས ་རྐུ་མ་ མཐོང་ དུས་ཡང་ ྦ ཏིང་ངེ་མཛད་ པ་ ཡིན་ པ་འགྲུབ་ གཅིག་ པད དམིགས ་པ་ དེ་ མཆན་ རིང་ལ་ ཉམས་ 
་ྲ སུ་ལེན ་པ་ གཅིག་བྱུང་བས། ཕྱིར་ ནངས་ ཡི ་གེར་བཀོད་ པྲ །ས་མ་ཡ། ཁ ་ཐཾ། ཡཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱལ་དབང་བཅུ་པ་འཇང་ ཐ་མ གིས་རྐྱེན་གྱི་མྱུར་ཕེབས་ | 
རྭགས་ཉམས ་སྣང་ཡིན་པར་འདུག །བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། ༈ །།དགུང་ལོ་ སོ་ ལྔ་སྐབས་སྒྲབ་ཁང་ རྨིས་ ལྟས་ ནི། ན་ མོ་ལོ་ ཀེཌཤཱ ་ར་ ཡེ། ཀུན་ མཁྱེན་ པདྨའི་ ར་མ ལ་ 
¬ འདུད། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་རྫུན་སྣང་ལ། །བདེན་བདེན་འདྲ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་། །རང་ ལོ་སོ་ལྔ་ 






















ཤཱཾ༄༅ 


རེ །ཚད་ བགས་ པ ་རྨིས། །མ་འོངས་ སེ རི ཀྱི་ལུང་ ཐ་མ ཡིན། གན །ནཨངུ་སྙཿང་ སིར་འལའ ཅམ་ མོ།། ༈ །།ཨེ་མ་ཧོ། སྣོད་ 
།ཌཱན་གློབ་མ་ལུང་བསྟན་ནི། །བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས། །འབྲུལ་པའི་རྲི་ལམ་རྫུན་སྡུང་ལ། །རེ་མགོ་ཁེབ་པའི་ཡིག་ཆེན་ལ། ། 
82 ཡིག་ འབྱུད་པང་ གི་ ཁ་དོག་ཅན། པའི གི སློབ་ མའི་ རྫར རེ མཐོང་ མེ རི ༈ལྟའི་རྩ་ གྲྭ བཞི་པོ་ འདི། །མི་ ཐེ་བ་ཡི་འདི ཕྱོགས་ སུ _།ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་ རྨེམ་བཅུ་ྱམ 

འབྱུང་། ' །ཀཿཐོག་བླ་མ་དང་བཅས པའི། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ ཁྱོད་ སློབ་བླ་མ ་ནི། །ཉེར་ ཐབནུཏན9་་ཅས་ཅཅ་ ར རལ་ །དེ་སྐད་ཟེར་བའེ་ཡི་གེ་ཞེག ¦ ་ 
ལི བའི་སྣང་བ་བྱུང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ འི་ལུང་བསྟན ི ན། རྨི ལམ ་འཁྲུལ་ པ་ཤིན་ཏུ་  རྫུན། །འོན་ཀྱང་ སྤྲོ ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་བྲི བྲིས།། | །།ཨེ་མ་ ཧོ། 
¬ བདག ་གི ་ཆོས་ བརྒྱུད་ ལུང་བསྟན་ནི། །ཐུགས་རྗེ ཤི ཟོ ་སྒྲབ་ པའི་ དུས། །རི ་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ཉེང་འཁྲུལ་ལ། །མཚུངས་ མེད་ཨོ་རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེ། །སྐུ་ནི་ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ 


































ངང་། །གསུང་ནི ་གསལ 'དག་སྒྲ དང་བཅས །ནད་གདོན ་བར་ཆད་ མི ་འབྱུང་ཞིང་། །མི་ རབས་བཅོ་ ལྔའི ཁཇ་ དུ་ནི། །ཕ་; རྡེས་ བུ་ཡིས་སླེབས་ཿ པ་འོང་། །དེ་སྐད་གསལ་ 
བར་ཆིག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ པ་མི ཡི་མངའ་ན། །བདག་གི ་ཆོས་ བརྒྱུད་འཇ འཛིན་བྱེ ་བྱེད་ཅིང་། སྤྲང་པོ ཐཱ དང་མཉམ་ པ་ཡི། ་ རབས་བཅོ་ལྔ་ འབྱུང་ངམ་སྣམ། །ད་ 
༼རསོང་ ཀུན་ གྱིས་ འཕྱ། རམ འོངས་ང་ཡི ་བརྒྱུད་ འཛིན་རྣམས། །ཚིག་° འད་གཅེས་པར ༨༥ །དེ ཕྱིར་ཡི་གེ་ར་ བས ཡིན།། | ཟེམ 
ཧོ། ཆོས་ བརྒྱུད་ འཁོར་སློབ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །གྲ་ཡི་ཚུལ་དུ་འདི རངཆོང་ རར པོའ  བསྟེན་ རི བྱེད་ང པའི་ དྲུས། _ །གཏི་ མུག་འབྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་ མཿ །རྡོར་ དིལ་ སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་ཞིག  ་ བསྒྲིགས་ནི 7 །གཅིག་ནི་རང་གྲིས་ དཀྲོལ་བྱས་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ་དེ་ཡི ་མགོ་ གྲངས་ ནི། །གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་སྟམ་ ཞིང་། །རྡོར་ 

དྲིལ་ འདི་ དག་ཐམས་ ཅད་ནི། །ངེད་ཚང་དཔོན་སློབ་མགོ་གྲངས་ ཡིན། །སྨྲས་ཤིང་དགའ་ དགའ་བྱས་པ་ རྨེས། །བདག་ལ་དེ་ལྟར་ འོང་བ་ དཀའ། །བླ་རབས་བཅོ་ ལྔའི་བར་ 
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དག་གི །ློག་བའི་གྲངས་ཁ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །འབྲུལ་པའི་ནྨི་ལམ་བདེན་ཆ་མེད། །བདེན་ཞེན་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཉམས་མཚར་སྤྲོབ་སྐྱད་ཕྱིར 
།བདག་ལ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་མེད། །ཨ་རཱགས་སྨྲས་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ 


།ཐོག་ཏུ་ཕོག་ རུང་མ་ཕོག་རུང་། །རྨི་ལམ་རྨིས་རབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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2 ཁམས་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་ མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒྲིགས་ཏེ་པ ར་ད སྐྲན་ ཞུས།། 
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ངོང་གི་མ་རིག་པ་འདི་ཡོན་པར་འདུག་གོ །སེམས་ངོ་མ་མཐོང་མ་མཐོང་ཟེར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གོ །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་ཆེན་ཟེར་ཡང་འདི་ 
སྒོམ་གྱི་དམིགས་གཏད་མེད་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གོ །ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར་ཡང་རང་སེམས་རང་གི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གོ ཏུཿ་ཐནྡྲཾཡཐེན་ཝཆུགི་ཐླབ གཏྤང་ 
བརྩོན་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གོ །འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཟེར་ཡང་རང་སེམས་ལ་གཏན་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དེ་སྐད་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སྨྲུས་པ་ལྫྲི་ 





ཱུ རྒྱ།། | །ན་མོ་  ་ འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ ལད ཞི སྒོན་སྡུག་ སྐད་མ་འདོན། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ཿ ི་ །འགྱོད་ མེད་ དགེ་ལ་བརྩོན་ཅིག ། 
ཕྱི་མ་མི་ལུས་ཐོབ་ཕྱིར། །ཉ ་སྡོམ ་བསྟེན ་གནས་ སྲུངས་ཤིག པོ ཀྱི་ལཱ་སྐ ་སྲལ་ ཡིན ་པས། །ཡིག་ དྲུག་རྒྱུན་ དུ་ཐོན ཅིག །བསྒོམ་ གྱི་ལྩ་བ་ ཡིན་ པས། །སེམས་ ཀྱེས་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག །མཐོང་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མེད་ན། །དེ་ཡཾ ་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག མི་དྲན་ དགུ་དྲན་འཚུབས་ན། །དྲ ན་པའི་ངོ་ ་བོར་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་དྲན་པ་ཡལ་ན། །དེ་ཡི ཆྔ་ 















¦ ༄། །ིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །སེམས་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ། །དེ་དབུ་མ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །དེ་ཤེས་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རབ། །དོན་ཤེར་ཕྱིན་ཡི  ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་ངོ་ལྟ། །དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དོན་དེ་ལ་མ་རྫོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་ 
¿ ཏུ. ༽ འའ ལུའ་བའ་སཱ། ལའ །འོས་འཧུ་འདོ་ེགས་འི་ད། །སེསསནམ་ཏོག་ཀང་ཤུར་ཐད་ཀར་ཅོད། ། ཝ་གང་་ཡལ་ ད་ནོ་ ༢༤ ད 
རེས ི་ །། རི་ས་ ཙལ ལམ་འ ནན་རགས་ ཐུ། །སེམས་ཀྱི་ལེ་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ། ཏཾ ཏ༩ཕར་ བསཞ ྲ་མཐང་ར ¦ །དེ་ཟུང་འཇུག་ 


ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཕྱི་སྣང་བ་༔ ་ཚོགས་ །སྣོད་ བཅུད་འདི། །ནང་རང་སེམས་ ཀི ཞཾཿ ཟེར་ཕྱི་ལ འ་ །དོན་རང་སེམས་ ་ ནོ་རིགས་ ཀྱེ་ བུ། །ཆེ་ འདི རྟན ཕྱི་མ་བར་ དན 
༥ གསུམ། །དོན་ཉམས་ལེན ་ཡིན་ནོ་ ་རེགས ་ཀྱི་ བུ། །དུས་ད་རེས་དབང་ ཆོས་ གསན་པ་སོགས། །ཁྱེད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ ཅི་ བསགས་མཐུས། །དཔོན་ཀྱར་ཚེ་ བརྟན་ ཚེ་རིང་ 
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རྦེ རླཏཱ་ཡཱ་ཡ། སློབ་ བུ་པདྨ་དྲི མེད་ཅེས་བྱ་བའི། པའ ཆོས་ བསྒྲབ་ པའ རྐེན་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། མཐུན རྐྱེན བསླམ་ པ་ ཡིད་བཞིན ཕྲུབ པར་ཤོག ། 

¦ |༢འཕས་ན། མ་ཐག་ ཏུ་བདེ ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །མེ་ཏོ་ རག་ པདྨའི་སྦུབ་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ ནས། །སྤྱན་ ་རས་ གཟིགས ་དང་མི་འབྲལ ༨ འགྲོགས ་པར་ཤོག ཡི པདྨ་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ༧ 
གེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྒས་བྱུང་རྒྱལ ཧུ་སྤྲས། །དགེའོ། འའ 'འཀྱུ་ རིག་ གསུམ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དུ། །ངོ་ཤེ ས་ཡེངས་ མྲིན ངང་ བཿ བ འབན །ཚེ་རི རང་ནད་མེད་བསྐྱེད་ 

ཟེ རྫོགས བརྟན ་པ་ ཐོབ། །ྱི་མ་ བདེ ་ཆེན ་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨ་ཡུ་ན་ཐས་བསྐུལ་བ་ མ་བརྡེད་ཙམ། །ཉེར་དགུའི་ཉིན་པར་རྩོམ་གྱི་རྫོགས་སོར་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། _ དཔལ་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། མི བདུག་ལ་འབྲེལ་ བའི་འགྲོ་ བ་རྣམས། །སྐྱབས་ 
ཡྫ་ ར་ ཡིཏྟ་ནཾ ཐབྫུ་ཕཛ རྗེས་ཟུངས། །ཁྱོད་ རིགཿ པ་ཅན་གྱི་གྲག་ལུ་ཡཾ ཅཅ །ཡང་སྱ་ པ་བྱེད་ པའི་བྱ་བྲལ་ལ། །ཆོས་ འ་ ཁྲིད་གྱི་ ཇི ཚི 

བྱིན་པ་དེ། །དེ་ སྨོན་ལ ་ལམ་བཟང་པོས་འབྲེལ་པ་ པ་ཡིན། །ད་བཟང་ ལེན་ དུ་གདམས་ངག་ ཚེག་གསུམ་ བཤད། །ཐུ་གག་ལུ་མ་ ཡེངས་ལྷན་ནེར་ 
ཉོན། །ལུས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དུས་ད་རེས་མ་གཏོགས་རྙེད་པར་དཀའ། །འདེ་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ལ། །ཐུ་ 
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།གག་ལུ་ཉ་མཚམས་ལ་གདན་གཅིག་སྲུངས། །མི་རྒས་ནས་འཆི་བ་རེ་རེ་ཙམ། །རང་ན་མཉམ་མང་པོ་འཆི་ལུགས་ལྟོས། ། 
རང་མི་འཆིའི་གདེང་ཚོད་ཅི་ཡོད་སོམས། །བུ་གྲག་ལུ་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། །གཉེན་བཟའ་ཚོའི་དོན་དུ་སྡིག་བྱས་ཀྱང་། །སྡིག་སྤྱི་པས་མི་ 
ཁུར་རང་ལ་སྨིན། །གཉེན་བཟའ་ཚང་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །བུ་གྲག་ལུ་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན། །དུས་ད་ལྟ་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་ 
ཞེ །ལན་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུར་ཚུར་ལ་གསོད། །ལས་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་ལོ་སྟོང་ཚོ། །དེ་བསམ་གཞིག་ཐོངས་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོངས། 
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5མར་མནས་མྲུའ མཆན དཔེའི་རྫོགས། །ཞལའ ཁྲོ་འཛུམ་ སྦྱན གཉིས་ ཝེ ལམ གཟིགས། འའ གོ དར་མེ་ལོང་བརྒྱན། །ཕྱག་རྡོ་རྡེ་བྷནྡ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། ཧྲུ 
÷ བེར་ཆོས་གོས་རྣམ གསུམ་ གསོལ། །ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ལྷམ་ མེར་བཞུགས། འའ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཐག ༨ཆཾན 
༡ ཐིམ། སྨ ་པའི་ གཏིང་ནས་ གསོལ་བ ཐོབ། །མཐར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ལ་བསྟིམ། །དེ་ ལན་ གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །སྐབས་སྐབས་སུ་ རྦ སེམས་ལ་ 
ལྟོས། །སྐབས་སྐབས་སུ་མདོ་འབུམ་གསུང་རབ་ཐོན། །སྐབས་ སྐབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ ཐོན། །སྐབས་སྐབས་སུ་བཛྲ་གུ་ རུ་ཐོན། །སྐབས་ སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། །སྐབས་སྐབས་སུ་རང་ སེམས་ གར ་གདའ་ཚོལ། །སེམས་མ་ཆྙེ རྙེད་ན་དེ དེ་གའི ་ངང་ལ ཞོག ཏྲ ་རྫི་བོས་ལུས་ཁུ་འཚོ་བ་ལྟར། ཅིཿམགོརཿ འགྲོ་ཅཾ ་ཅི་བྱེད་བྱ་ར་ རཔ ། 


བཀའ་མདོ་ ་འབུམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་དུས་ ནས། །ཆོས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཟེ ར་བ་དེ། །དོན ་རང་སེེམས་ཡི ཡན་པར་ བློ ཐག་ ཆོད། །སེམས་ ཤིས་ ན་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག །དོན་ དེ་ ཕྱིར་ 





























།ཤིས་ རྲབ་ཕར ཕྱིན་ ཟེར། །ངག་ །ཤེས་ ཆབྲ་ཆྲཇ་ ཕྱིན་ འདོན་ པ་ ཐིང ། མས ཤཿ རབ་ཕར་ ཕྱིན་ སྒོམ་ པ་ གཉིས། །དེ་ ཟུང་ དུ་འཇུག་ ཧུ ལྡན་ ཡོན་ ཆེ། ད 
 བཀའ་རྒྱས འབྲིང་ཕུ་སྟ ་བཅོ་ བརྒྱད་པོ། །དོན རཇྭསྙཉས་ཁོན་ བསྐོར་རྫོགས ཡིན། །དེ་སྟོན་ན་ ཏཾ ཏུཏ །དེ་བསྒོམས་ན་ཕན་ རོ སྨོས་ཅཾ་ དགོས། །བུ་དེ་ 
ཁ; གསུང་རུབ་ཞདིང་བཞོང་ །དོན་ ས་ ལེན་ ན་གཤིས་ ཀ་ དོ་ དམ་ མཛོད། །དེ་ ཡུ ཆད་། ཟུ མཚར་ཆོས་ འབྲེལ་ མཛོད། །བུ་ གྲག་ལུ ལུས་ ཧཾ ཆ་ལུལ་བའི་ དགེ །ཞེང་ 
ད ཕྱོགས བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ཀུན ་འ འབུལ། །དེར་ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོ་ འབྱུང་བར་ཤོག དེ ་མཆོད་ ཐུག ་བ་ བའ ལཾ སྦྱིན། །ཆ ་'འགྲོ་ ཟུཿ ཆོས་ལ་ འཁོད་ བར ཤོག །དེ་བཀོད་ 
ྦ པའི་དགེ ་བས་གྲག་ ལུ་ཁྱོད། །ཚེཿ བསྐོད ནམས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །དེ དེ་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ འཛེལ་བར་ ཤོག །ཀུན་ ཕྱི པེ བར་ཆད་ ཞི་ ཁྲ་ བ་དང་ ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་དངོས་ 
ཤོ །དུས་ནམ་ ཞིག་ མི ་གནས་ འཕོ་བའི ་ཆེ། །དཔེ ་སྐྱེན་ ལོས་ མདའ་འཕངས ་ཇི་ བཞེན ་དུ། །ནུབ་ བདེ་བ་ཅན་ གྱི ་ཞིང་ ཁམས་ དེར། །གདན་མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཟེའུ་ 





བྱས་ན་གོས་རྲུལ་རྡེབ་ཅེས་བསྡེག །རྐྱ་ང་ལ་ཕུལ་ཞེས་ཆ་ཕྲིན་བསྐུར། །དོན་དེ་ཚོ་ཁར་ཉིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། །བུ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་ཚིག་འདི་གསོན། །བྱེད་ང་དང་ཡོན་མཆོད་ 
ལྷ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ། །ད་དེ་ཕྱིར་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད། །འདི་མ་བརྡེད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །དོན་ཨེ་བདེན་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོངས། །སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 


----༠ས 





།གདའ་ན། །ཉྱེད་མཁས་ པ་ཞིག་ཡིན་ན་ ཕམ་ཁཱ་ཁུར། །ནོར་ཕར་ལ ་བཙོང་ནས་ཤྭ་ཁྱི་ཉོ། །རྟ་མི་དང་བཅས་ པའི་གྲ་ཤ་ གཅོད། །ཚུར་ འོང་སྒོ་དོ་ནུབ་ཤ་ལྟུ་ 
༩ །ཚགས་དེ་བས་ཆེ་ཞིག་མི་གདའ་ན། །ཤ་པགས་ ་པ་རྩི་ཇ་མུས་ཀྱིས་ཟད། །སྡེག་ རི་བས་ལྡིད་དེ་ཇེ་ཆེར་སོགས། །རང་འཆི་རྒས་ལ་ཐུག་དུས་ཁུར་པོ་ཆེ། །ཡུགས་ 
,„ དེ་བ སུ་ཞེན་ཞིག་མི་གདའ་ན། །རྔོན་བྱས་ པས་ཞག་ གཉིས་ལྟོ་ བ་བརྒྱག ཚེ་ཕྱི མར་ལོ་གྲངས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །ལུས་ 'གསེ་ གཏུབ་ བཙོ་བསྲེགས་ རྒྱུན་ཆད་ མེད། །བློ་དེ་བས་ 
ྦ ཉེས་ཞིག་མི སན དྲུག འཆེ་བདག་གཤིན རྗེས་ ཟིན་ པའི་དུས ཉཱ སྨན་རིམ་ གྲས འ་ཆུ་པད། དངུ དཾང སྡིག་ལ་ འགྱོད་ ཙང འཕྱིས། །བུརྣམ' རྒྱལ་ད་ནི་ 
སྡིག་ལ་ ཐའ །མི་ཊ རི ཆེན་བཙོན་ ར་ས བཞིན། །དགྲ་ གཤིན ཇཾ ཆི འདེད་ཅིང་ཁྲིད། -་ རྒ ཆོས་རྒྱལ་ ་ དུ་ཕྱིན། །སྡིག་མ མ་བྱས་ཟེར་ཞིང་ སྒྱིད འེ 
།ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུའེ་རྡེའུ་སྤུངས། །ཁས་བཙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །འདི་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། །སྡིག་བྱས་པས་འགྱོད་དེ་ 
























ཡང་མི ཐནུའ་ སྟེ །དེ་ ཡི གུང་ ཕྱོགས ཅུ ཤུན ུ་རྒྱུ རེམས ་ ཅཅ རྟོགས་ པར་ ང་བྱིན་ གྱིས་ ་རློབས། །སེམས་ ཆངརྫས་ པས་ མི ཅཐྲདྲགླཐུ༔ས མི རི །སེམས་ 
ཐཐ ན་ མི་ འདུག་ རྒྱུག་ མཆོང་ སྐྱེན སམང་ ནས་ འདྲག པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཆོས་ ཅག་ ཆེན ཟེ རྫོགས་ ཆེན་ དབུམ་ རྣམས། །དོན་ རང་སེམས་ མི གི་ སྦམ མི 
འདོགས ཅར ལང་ ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ རྨུ ངང་ བྱིན་ ་གྱིས་ རློབས། །རམས་ རྩེ་ རེ་གཅིག་ དད་ པས་ གསོལ་ བཏབ་ ར་པ །པ་ སྨ འབྱུང་ ལི འོད་ དུ་ ཞྭ། །མི་ བདག་ གི་ལུ ལུས་ ར་ ཡིད་ 
གསུམ་ ལ། །དཔེ ཅུལ ཆུ་བཞག་ ༩ བུ འདྲེས། །དོན ་རང་སེམས་ ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ སུ །ཆང་ སེམས་ ཀྱིས་ སེམས་ལ་ རྟ ་བ་ འདི། རླ བླད པར གནས་ $ པ་ ཡིན། ། 
རྫད ཀྱང་ལྟ་བ་འདི་ལ་བལྟ། །དོན བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་: ཕྲལ ཐན་རུགས། ི་ ས་་ ་ པའི་རྒྱུང་སོ་ ཙི་ ཐྲ པྨད་ འདུང་གནས སྒོམ་པ་ ། །སྦྲང་བདག་ གུང་ 
ཉམས་ ལེན ་འདི ༥༣ ་བྱེད། །དོན ་འབྲལ་ མེད་ ཉམས་ ལེན ་གོམས་ པར་ བྱེད། མྲས སྡིག་ སྐངས་ དགེ་ སྒྲབ་ བརྩོན་ པྲ ་འདི། པད དུང་གཉས་ སྤྱོད་ པྲ ་ཡིན། །སྤང་བདག་ ཀུང་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཁྲོད་ན། བིར གཤེགས །ཁམས་པ་ རྡོར་ རྒྱལ་ལ་ གསོལ་ང བཾ ་འདེབས། །མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་ དགོན་ པ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཾ ; ཁམས་པ་དབུ་སེ་ལ་གསོལ་ བཾ ་འདེབས། །གནས་སྣུ་ཕུ་དཔལ་ གྱི་རི །ཁྲོད་ ན། །གྲུབ་ ཐོབ་ 'གླིང་ རྗེ་རས་པ་ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། །མཚལ་གུང་ཐང་དཔལ་ གྱི་གཙུག་ལག་ན། ། 
ཧྲ / རྗེ་སྐྱེ་མེད་ རྦི གསུཝ་ཐ་ཞེཐ༔། །གནས་འབྲི 1 གྱི་ཡང་དགོན་ན། །རྗཾ ་རིན་ཆེན པལ ཐན་ལ་བཞན་ཐན་ །གནས་སྟག་ཡུང་རྡོ་ རྡེའི་གདན་ སྟེང་ན། །རྡེ་ „ 
 བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ ་གསོལ་ བཾ ་འདེབས། །གནས་ལ་སྟོད་ རྒྱལ་ གྱི་རྩིབས་རི ང་ནས །རྒོད་ ཚང་མགོན་ པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ '་གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། །གནས་གནམ་: མཚོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ གནས་ ° 
ན་ །རྗེ་ལོ་ ་རས་ཆེན་པོ་ ་ལ་གསོལ་ རཾ །ཤར་ འོད་ཟེར་དམ་ པའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །རྗེ་ དྷརེ་ཤྭ་ར་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལེ རེ་རྡ རྡེའི་བྲག་༔ ་ཕུག་ན། །རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 


ཧྱ ༦. 














ུ *་ ཇེའི །བདག་གསོལ་ 
་ཱ ཟན་བྲས་ སོ་ སོ་ཐུགས་༔ རྗེས་ ཟུངས། །སེམས་ཆོས་ ས་སྐུ་རྟོགས་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གནས་ལྟེ 'ལོོ ་ནུབ་ སྲིན་ ཕོའི་ཡུལ་ དབུས་ན། །རྗེ་པད་འབྱུང་ གུ མཆུ བརྒྱུད་ ལ། མཐ 
; གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་ རྡེས་ ཟུངས། །སེམས་ ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ 'བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །གུནས་སྤུ་རྒྱལ་གངས་ཅན་ བོད་ཡུལ་ ནས། །རྗེ་ཿ རྡ འབངས་ཉེར་ ལྔ མེས་ ས་དབོན་ 
” གསུམ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སེམས་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་ བཆ ཕྱིན་ གྱིས་ རྣོབས། རེ གངས་ཅན་ གཏེར་ཿ གནས་སོ་སོ་ན། །རྗྡེ་གཏེར་ སྟོན་ བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སེམས་ཆོས་ སྐུ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །གནས་ལ་ སྟོད་ གམ་པ་ས་ སྐུ་ན། །རྗེ་ས་སྐྱ་འཇམ་ 
¬ དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ལ། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སེམས་ཆོས་ སྐུ་རྟོགས ་པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །གནས་ར་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ན། །རྡེ་ 


།སེམས་ཆོས་སྒུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ན། །རྡེ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། 

























ཇོ་འབྲོམ་ ཁུ་རྔོག་ རྱ ་སྲས་ གསུམ། ཐྲ ་གསོལ་ པ ཞིངས སོ་ ཅཐ ཿ ་རྡེར ཟུངས། །མིམས་ ཆོས་ སྐུརྟོགས་པ: ་པར་ བྱིན་ཊ ་གྱིས་ རློབས། ༥ ཟངས་རི་ མ།པར་ པིརམ་ ཐག པ་ 
ན། །མ་ལབ་སྒྲོན་བརྒྱུད་འཛིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླུབས། །ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་ 
སྒམ་ པོ་ན། །རྗཾ ཧུཐཿཿ ལོ་ མཉའ མརྒྱུན་མ བཞི ལ་། །བདག གསལ པ ཅཿ སོ་ ཧཿ རྡེས་ ཆུངས། །ཅམྨན་ ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། །མཚུར་ མདོ་ བོ་ ལཡུང་ ང་གི་ 
སློ པ་ ན། རྗ ཞྭ ནག ་འཛིན་ པ་ བྱ་གསུམ ཅལ། ཡམ ཐཱསཱཿ ཕབ ི་ སོ་ ཐུགས ་རྗེས་ ཅེའི སཿ ཆོས་ ས་སྐུ་རྟོགས་ པར་ བྱིན གྱིས སྭ་རྩོབས། ཐྲནས་ སྒར་ ཤཿ ཆོས་ 
ཀྱི ཕོ་བྲང ན། །རྗེ་ དམར་ འཇན པ་ཉེར་ གཅིག་ ལ། །བདག །གསལ་ བ ཇི་་ སོ་ ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས། །སེམས་ ཆོས་ སྐུ རྟོགས་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས། །འབུག་ ར་ལུང་ གཉིས་ 
ཀྱི་དགོན་ པ་ ན། །རྗེ རྒྱ་ རས ་སེང་གེ ་དགུ་ཚར་ ཨ ཕན ་གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས་ སོ་ ཐུགས་ རྗེས་ ཟཚུངས། །སེམས་ཆོ། ཆཧས།་ སྨྲ རྟོགས་ པར་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས། ཡི ་འབྲི་ གུང་ ནཔམ་ 










གད 















( ༄༅། །ཚོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །གཏམ་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་ན། །དེ་མཐོང་ན་སྟིང་ཕྲིག་ཨེ་མི་དགའ། ། 
(དུས་ད་ལྟ་མེ་རྟག་ཕོག་ཀྱང་ཚ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ལྷུགས་སྲེག་ས་གཞི་ལ། །མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་ན་ཅི་འདྲའོ། །བདག་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན། །མི་སྡིག་རྔམ་ཅན་ 
; ཚོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དུས་ད་ལྟ་ཞག་གཅིག་འཁྱགས་མི་ཁྱགས། །ལོ་དུང་ཕྱུར་ལ་ཆབ་རོམ་ནང་དུ་འཁེང་། །ལུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་དུས་ཅི་འདྲ་འོང་། །བདག་ཆོས་ 
 མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན། །ཕོ་རྒོད་མདའ་སྐྱེན་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དུས་ད་ལྟ་ཞག་གཅིག་ལྟོགས་མི་ཁྱག །ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཟས་དང་སྐོམ། །ཆུ་ཐཾགས་ 
གཅིག་འཐུང་དབང་མེད་པའི་དུས། །ཟས་ཞིམ་པོ་འདོད་པ་ཚོས་ཅི་བྱེད་ཨང་། །བདག་ཚོགས་བསགས་ནུས་པ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན། །རྐུ་ཇག་འཕྲོག་བཅོམ་མཁན་ཚོར་ཐུགས་ 
ལྟ རྗེས་གཟིགས། །མར་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་། །ཟས་ཞེམ་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་བཞེན། །འཕྲལ་སྐྱིད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་གནོད་པ་ཆེ། །ཚེ་འདི་ཡི་ཟས་ནོར་སྟན་གྲགས་ 

















ཕྱག མཿ : ཐཇུཏཿ རྩིའེ་ ལྷུང་ བཟེད་ བསྣམས། སྐུ མཚན་ ངཿ སཿ རབ་ བརྒྱཿ་ སྐྱིལ་ ཀླུང པ་ཀས་ །ཞིང་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། དཔཾ་ཁ་ཐཐུ ཐུ 

འཚུབ་ འཚུབ་བཞེན་ བྱོན། །དེ་ བམས་ ཅད་སྣང་ མཐའི་ སྐུ་ལ་ ཐིམ། །རྗེ་ དཀོན་ མཆོག ཀུན་ ༣» རྫོགས་ སངས་ རྒྱས། ཅཐ ཐཿ་ཐ་ཞཿཨ་སཾ་ ཐཿ་ རྡེས་ཟུངས། །དཔེ་ 
བཤའ་ལུག་མག གོ ཐོར་ཇཾ་བཞནདཱ། །ད་ནམ་ འཆཾ་ཆ་མེད་ཨ་ ཅ་མ། །དཔེ ཆུ རིའི་རྩེ་ཡཾ ་ཉེ ་མ་ བཞིན། དེ ཐུ མའ པས་ཨ་ པེ དྲ ཉེ ༢ ཐསྦཉར་ཤུཝ་ 
དུ་ལུས། །རང་ གཅིག་ པུར་འགྲོ་ ་དུས་ཨ་ཙ་མ། རས མེད་ཡུལ་ དུ་ རྒྱུས་ མིད ༣ །ས་ པཾ ཤྲ ་ཆ་ རྦབ ཨ་ཅ་མ། །ཡལུས་འབྱུང་ བཞིའི་ཐེམ་སྡུག་ཟུག་ཟེ ཟེར་ཆེ། ། 
འེམས་འབྲུལ་སྣང་འཛཾགས་སྨྲག་ ༦  ཐ། . ས་དགེ དྤཐྲ་འུན་རྔང་ བ་བཞན་འགྲེབས། ཏེག ཞེ་རྔའ་ཝཝ ཨ་མ „ །དསདྡ་དུསུ་བརག་འ སྨབུསྲ་གཞིན་ 
མེད། །ཕ་ཐུགས་རྗེས ་ཟུངས་ཤིག་ འོད་དཔག་མེད། །དུས་ དེང་སང་སྟིགས་དུས་བར་ཆད་མང་། །ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་གདོད་ནས་རང་སེམས་ཆོས་ 
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༄༅། །གསུངས། །ཀུན ་རིག་ སྒོ ནས ་ཆེ ཿ དོན བྱེད་ པའི། །མི ་དེ ་སངས་རྒྱས་ པྲ བ་ ཡིན་ པར་ ཅའན་ །སྙིགས ་མའི་ དུས་ འདིར་ སེ ་ཆན་ རྩ བདུན་ ་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས། པི་ ཆེས་ ཆོག་ པྲ བློ་འ ་ལ་བཟུང་བ་ རར སྙནཿ ནམས་བརྒྱ་ རར འགྱུར་ གྱིས་ ཆེ་པར་ འགྱུར། ཏིལ རང་ སྦྱོང་བ་ ཀུན་ རིག་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི། །ཕྱི་མ ་རའི་ལམ། སྣཱཿ འཇན ལའི བླ་མ ཡིན །མཆོག་ གི དངོས་གླུ གྲབ་ སྩོལ་ བའི་ཡི ད་ ཡིན། །བདེ་ སྐྱིད ཡུན ་ཚོགས་ རྒུ པའི་ མ།བའ་ ་ཡིན། །ཏེན་ ངན་བར་ ་ 
སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་འབྱུང་བའི་ནོར་ལྷ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་འབྱུང་ནོར་བུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དད་གུས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་མཛོད་ལ། །ཀུན་རིག་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བློ ་འ། ་འཛིན ་པ་ ། །ནངས་ ཞུཐ འཇམ དཔྱངས་ ནྒ་ཀྐར་ ལོའི་ འ་བསྟེན་ པཾ རའ ། སྐ སུ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ ་ པང་ མཛོད། །ཅེས་དོན་འགྲུབ་མཚམས་ལ་འདུག་དུས་སྤྲོ་བ་ 
ཤཱ འཕེལ་ཕྱིར་ཨ་རཱ་གས་སོ།། །། ༧ ཁམས ་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འབང་སྒང་ བཟོ་ ་རིག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གྲ ང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་ གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 
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།ན་ ཧོ ཐུར རྒྱལ ° རཕ་ ར་ གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ འབུང། །དེ ཡེ རྣམ་ འཇུལཿ ཆས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེ །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ 
།རྗེས་འཇུག་བུ་ཡི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ཤེས། །དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
།ཡང་ འབྲས་ འཁོར་ བའི ་ཉེས་ དམིགས་ ས་བསྒོམ ་པ་ བཞི། །བུ་ཁྱོད་ ལེགས་ པར་ གོ་ ་ག་ཇ་ ངོ་མཚར རེ ཆ། །ཐོབ་ ད།ཿ དལ་ འབྱོར་ 
།རྟེན་ཕུར་འདུན་མ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཕལ་ཆེར་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་གཏན་བདེ་ 





༄༅། །བསྒྲབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །གཏན་དུ་སྡོད་ཆིས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕལ་ཆེར་འཆི་ 
བར་ཤེས་ཀྱང་ངན་སོང་བསྒྲབ། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བ་དྲན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ངན་ 


འགྲོར་འཕེན་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕལ་ཆེར་རང་གཞན་ངན་འགྲོར་ཁྱུ་འདེད་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་བདེ་བ་མེད་ལགས་ཀྱང་། །བདེ་བར་རེ་ནས་སྡིག་པ་སྒྲབ་པ་མང་། །ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་འགྲོ། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ 
















ཧོ ༄༅། ཆིར རྒྱལ་ ཁམས་ཞུལ་ ལོབ འཚོ་ བསྒྲབ། །བུ་ཁྱོད་ དགོས་ ཐི བསྒོམ་ པ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །རང་ ཐུ ་གཉིས་༔ ཡུང་མཚོན་ ཆས་ བྱེད་ ི ཀུང་ ། །སྲོག་ བས་ 
ཐྲ གཅེས་ ཁྲར ་འཛིན བྲའི ༢་སྐྱེས་ ཕྲན ཆཾཿ། །ཕལ ཆེརཿའཆི་ལ་ ལ་ཐུག་ཊུ ཀུང་ ཐང་མ ཐི །བུ་ཁྱོད་] མདའ་ ཐཾ རབ་ པ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །གང་ པྲ ལྔམ་ཚེམ་ ཅམ་ ཞིག་ ཤིས་ ལགས་ 
ཀྱང་། །སྙུང་བུ་མཁོ ཟེར་ཏེརཾམི་ཊྱགཛོཐ་ མང། །དགོས་ འདོད་ སར་མོའི་རྙཾ་ཧྲར (འཁྲུངས་ བཞིན་ དུ། །བུ་ཁྱོད་ ་ ཆ་ ་ཡུལ་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །ཚེ་ མ་ རཿ ཀི་བྱ་ བཏང་མ མང་ 
ཤྲ ཡར ཀྱང་། །ཆོས་ མེད་ སྤྲང་འྱམས་ བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། །ཕལ ཆིར་ ཐཏཿཿ ཁའ བླ ་བཙོང་རང་མཚང་སྟོན། །བུ་ཁྱོད་ སྐྱིད་ ད དུས་ ཆོས་ དྲན་ ངོ་མཚར་ ཆེ། །འོད་ གསལ་ ཁོར་ 
„ ཡུག་ ཤཀ ཐཾཧརྨན་ཞག ཀྱང་། །སྤྱོད་ པ་སྔར་བས བུ་བཤན་ཏུ་མང་ ། །ཕལ ་ཆེར་དུག་ ལྔ་ཆགས ཛན ་སྔྨར་བས་ ཆེ། །བུ་ཁྱོད་ བྱ་བཏང་ ནུས་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །མཉམ་ མེད་ 

; དྭགས་ པོའི་ཆོས་ བཞིའི་དང་པོ་ ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་བསྐོམ་ གྱི་རྐང་ པ་དང་། །བཀའ་གདམས་ལུགས་ ཀྱི་ལམ་རིམ ་གཉིས་ པ་རྣམས། །བུ་ཁྱོད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པ་ངོ་མཚར་ ཆེ། ། 








རཾ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སྟོབས་མངའ་ཐང་ལ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་པས། །རང་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །བུ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རམ་རྟོགས་ལྡན་པ། །འཇང་ 
' ས་དམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །དངུལ་རིན་ཆེན་དག་པ་བང་བ་བདུན། །དེ་མཐའ་མི་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཅེས་ཐོས། །དེ་བསམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སླ ལ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་པས། །རང་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །བུ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རོ་རྟོགས་ལྡན་པ། །རྗེ་མཁས་གྲབ་ལུང་རིགས་ཉི་མ་དེ། །གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
 པར་གུགས། །ལྟ་ཁྲོ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་པར་འཁྲུངས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྭ་རྩེད་མཛད། །ལྟ་འཇམ་དཔལ་དུག་གདོང་ལོ་ 

གསུམ་བསྒྲབ། །ཡུལ་ཚྭ་བའི་བརྟན་མས་དམ་བཅའ་ཕུལ། །ཁོང་དེ་འདྲའི་ནུས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཞན་ཕལ་པས་མཐུ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་ཐོས། །ད་ཞིང་ཁམས་གཤེ གས་པ་ 
£ བདེན་བདེན་འདྲ། །འདེ་བསམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །མཐུ་ནུས་པ་ལ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་པས། །རང་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །བུ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རོ་རྟོགས་ལྡན་ 








པང ༣ 
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།པདྨའི་རྡོར་ གསུང་གནམ་ ཆོས་ ཐུགས གཏ དང་། །རིག་ འཛིན ན་རྣམ་ གསུམ་༩ ་ཞལ་འཆམས་ རྗེ་འབྲངས་ སོོགས། ¦ དཔའ 
ཐྲ ས་ཆུ །རྐལ་ལྡན་ ཏུསཾབུའབགྱུཝཁྲཐྤམ ་ གསོལ། །འཁོར་བའི་དོན་རིག་ ཞིན མ་ གཏིང་ནས་ ཡུ །འཆེ་ 

རཾ སྙིང་ནས་ གཟེར་ བས་ ས་སྒྲུབ་ འ། བརྩོན། །ཐོས་ བསམ་སྤེལ་མར་ཀབྱས་པས ་གོལ་ ར་ ཆོད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ བཅ པའི་ རྒྱན་ ཁྱོད་ རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག 

ངེ དོན ་ཚགས་ཚུད་ ཆོས་འ ཉེད་ བདེན་ ར། ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་བཟོ། ད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །འཆད ་རྩོད་ བརྩམས་ལ ཐོགས ལར ་མངའ་བ། ། 
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།འགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་ དཾ ཏུ་གསོལ། མྲ །དེ་ལྟར་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་ཞུ་བའི་ འབྲས། 1 
མཐུན་དམ་ ལོའི རྟགས། བརྐྱ ཁྱེད་ ལ་ བློ ་བཅོས་ ཚུད་ དཀའ་ ལའ : །དེ་ སྔོན་ སྔན་གང ་ ཀྱང་ ཆུབ ལམ་སོང་ པའི་ །ད་ཡ 
ཐུགས་ཐག་ ལོབ ཐཾ ལ། །ཁོ་ བོས་ གེགས་ ལེའ ཝེ འདེབས་ ཀྱ་ ལཱ སྤྲོབས། །ཉད་ ཤྱི་བཞེད་ པ་ གྲང ཡིན་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས། 
པད་ལུས་ འདི ་དངོས་ མཇལ་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ ཆས་ ཀྱེ་ སྐྱེལ་ མའང་ཞུ་བ་དང་། །རསྔ་ཕྱཾེར་ ཉིད་ཀྱི ཡོ་ བཀའ་ཤོག་ བྱུང་རྣམས་ལ། 


ཉིད་ཧུ 
སྔ་ཕྱི 





།རུལ་ག་ལ་ཞིག ཐབས་དང ང་རེའི་བློ་ཕུག་ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་སྤྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་ཡིན། །དེ་ 
པེ བའི་ གཉིན་ ཡང་ཡང་མཁལ་པ་ ` ཐབ ་ ད ལར་ གྱིས་ ཞེས་ ་ ལཔས་ ¦; རྦ རྒྱ ་ ཚལཁལ་ཟབ་ 


ར་་་་ ཀྱི་ཝུ་ཤེད་ན། བ་རའ་སྦལ་པའགྱུརམདརྡོ་རྗེ་དས། །གཏེར་ཁ་གསུམ་ཐོན་འགྲོ་དོན་བྱེད་སྐབས་ལགས། །པོཏི་གཅིག་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་ནི་མཐོང་། 
་མི་འདུག་ལིས་གཅིག་འབྲེལ་པའང་ཞུས། །དེ་ཡི་གཏེར་ཆོས་མང་ཞེག་ཐོབ་ན་ཨང་། །དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། །ད་རུང་གནས་ཀྱི་བློ་ཁ་མ་རྫོགས་ 





དང་། །ཟབ་ཐུའི་གཏེར་ལུང་བྱཅུ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་། /ཀཝྦ་ཿགྒཿ་ཟུན་གརས་འབྲི་མཛྲནྡ་རྲ ནཱ །ཉམས་རྟོགས་བོགས་དང་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས། །ངོ་ 
མཚར་འབྱུང་ཞིང་ཟབ་བུའི་སྟོད་དེ་ན། ༔ བྱང ང་ཏཾཏངཾསབ་ཞེནྡཐྤཝ' །ལས་ཅན་ལག་ཏུ་སོན་རྒྱུའི་གཏེར་ཁ་མང་། །ཡུང་བསྟན་བྱུང་ན་འདོན་རུང་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད། 
ལུང་བསྟན་མེད་ན་མཐོང་ཡང་འདོན་མི་རུང་། །དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཏེ། །རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་མི་མཛད་པ། །ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་གོལ་ 
པས རོ་སང་རཅྱཉོ་ཤཔས་། ཀཀ ྣ་ས༨ན༽།། དཿ །ོ་ཀཟོས 
པོ་ཅུང་ཟད་འདུག་མཐོང་ནས། །བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལྐོག་བསད་བྱས་པའང་ཐོས། །ཟྲམ་པ་གཞན་ནས་འོང་ནི་མི་དགོས་པར། །གྲོགས་ཀྱི་ཨ་ཅོའི་སྟིང་ལ་བདུད་ཞུགས་སྐད། ། 
བབ གས ཀྲས རྣ 
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རྦ ༄༅། །ཐུབ་ན། 
རེ་ཕ་ 


29 3? ༢༤ རྭ 
བསྔྙན་ལ་ཕན་ཐགས་ཆ 
བསྟན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། 











།འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཨོ་རྒྱན་ མི རེ །བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་རང་དོན་མཆོག་དེ་ཡིན། །བླུན་བསྒོམ་ས་ཆོག་བརྒྱ་བས་དེ་ཉ ཉདཉྟུད་ །རང་ 


¦ རེ་ཕ་པད་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འཛོམ་ཞེང་། ཌི ཐུས རིམ་གྱིས་འབྲེ རྨས སུ་ཕེབས། །རྙིང་མ ་སོར་བཞག ཐཿ་ པབུ །བཅུན་པ་ སྟོང་ཕྲག་མང་ མང་ལོ་ ཤོ འདུག་ 
པས། །ཐམས་ཅད་དབང་ལུང་ ང་ཞུ་ལ་ ཆོག་ ཤེས་ མེད། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ རེ མི་ གྱུར་རྡོ་ རྗེ་ འགུས །དེ་ཕྱིར་རང་ཚང་ རྙིང་ མའི་ཆོས་ལུགས བཅྭ། །དེ་ ཕྱོགས་ ཕེབས་ན་ 


[ཡམཁབ་ དཿ བའི་ས་ཆ་ན། །སངས་རྒྱས ཤླིང་པའི་སྦྲལ་ སྐུ་འཆུགས་མེད་ ཡུཆ། ཟསྤན་མུརྟ རླུ ཞུ ནམ་ མཁའི་རྡོརྡེ་སྟེ། །ཀྲོང་གསལ་ 


7 །ེ །གཏེར་ཆེན་ཐོན་ནས་འགྲོ དོན་བྱེ ད་སྐབས ལས །ཆོས་ སྐལ་ དམ་རྫས་ བརྟུན་ ཐར སྦྱིན ཟས །ཕྱིར་ ལ་ ཡིག་ འབྲེལ་མི ་མེད་ ཀྱུང་ཡར་ 
འང་སྐུན །གཏེར་ ཆོས་ གཏད་རྐྱ་གནང ་ཞེང་རྟགས ་བཟང་བྱུང་། །བྱེད་ རང་ དཔོན ་སྤོབ་ གཉེས་ཀྱང་ཟབ་ གཏེར་ གྱི། །ཆོས་ སྐལ་ ལེན ་རིགས རང་སྐལ ་ཅིག་ ལ་ གཅོད། །རྤས་ 
























བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་མིན་དུས་སུ། །ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་སྤར་ཁའི་དུར་སྐག་འགྱུར། །གླུང་གི་ལོ་པ་རང་ལོའི་སྐག་ཡིན་པས། །ེས་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ 
ཉེར་དྲུག་ མིན ་དུས་སུ། །ཨོཾ་ཉ་ཅི་ སྭཱ་ཧཱ། ཅུང་ཟད་བཟླུས་པས་གླང་། ལོའི་རང་སྐག་ ་འགྱུར། རད རྟོགས་ ཆེ་ ཏ་ཕྲིན་ ལས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ༡ ཏུ །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་མི་ གསེད པ་ 
ཇི པའི་ ལུགས། ༈ །དུས་ཕྱིས་བདག་ཀྱང་ཨ་ ཏིའི ་ཆོས་ལ་ མོས། རུ མེད་ཡང་ཏིག་པོ་ : ལ་སོགས་ཐོབ། །རྫོགས་ ཆེན་རང་ རྨ ཉམ ཏུག ར ལྦལ ། 
རེིག་པ་ཚད་ལེབ་འདྲ་བའང་འགའ་བྱུང་སོང་ ། །དེ་ ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ དཀ པ ཡིན་ ཏེ། །བདག་ ཆུངཤཾསུ རབ་ཆུང་བས་མ་ གོའི་སྐྱོན། །ཅོ་འདྲི་མ་ ་ ངེས་པར་དོགས་ གཅོད་ 
།བླ་མ་མཁས་པར་མཇཛལ་ཚེ་དོགས་གཅོད་མཛོད། །དཀོན་ མཆོག བཅེ སར་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཡི། སྣང་བ མི་མཐུན་ ་སྣ་ ཚོགས་གསུངས་མོད་ ཀྱིས། ཇམ གཱིང་མི་ 
¦ རྣམས་ལས་མཐུན་སེམས་ཅན་ཏེ། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་མི་མཐུན་མཐོང་མི་སྲིད། །ཐུབ་པ་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བར། །བསྐལ་པ་འཇིག་པ་གསུང་ འདི་ཅི་ལ་ 


------༢ 














£: ༄༅། །པར་འབུམས་འགྲེབ། །འདི་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་མ་འབྲུལ་ཡིན། །ཇས་སངབ་འ་ཞུམ་སོང་ཉིང། །མ་ཡེངས་སྒྲིབ་ཀྱང་བཟང་དུ་མི འགོ་ ་བས། ། 
་ྐ ༩༨་ལནྨནཱ ང ཅམ ་ཅ་དགས་དནོགས་ །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་གདེང་བཅས་ནས། རྣསུནིངརཾ་ཉལ བྱས་ན་ཅི་འདྲ་འཁམ། །རཾརཙཝས་དཝ བཅའ་བྱས་ 
བཞིན་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །རང་གི་ཐུགས་ལ་དག་སྦྲོུར་བློུས་གཏོང་ནས། །ཐུག་སྒོའེ་ནང་ནས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདྲ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། །བདུད་ཀྱི་ 
ད བར་ཆད་མགོ་བསྐོར་གང་ཡིན་ཨང་། །ངས་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚར། རྔོ རྗོགས་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ ཉེར་གཅིག་ གིས། །ཡང་མཐའ་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དཐུགས་ 
ཟ དད ་ །དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ལ་འཆག་ཡོད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ཞིང་གཞན་ ཧྭ །ས་ཐོབ་མིན་པ་མི་སྐྱེ་ལབ་སྒྲོན་གསུངས། དདེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ 
།བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ནས། །སྣང་མཐའ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱུང་ན་ རབ། །མི་སྣང་ན་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་གི །སྤོས་མེད་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ 
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།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཧུབ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། ྒ ཛོ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ' བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། 





